הכשרת מטפלים בשיטת איזון חיים – Life Alignment  
מאת- אורית ענבר
אם הרגשת לאחרונה שזה הזמן לעשות שינוי, ייתכן ולהרחיב ארגז כלים אישי או טיפולי, או לשחרר דפוסים ישנים ולבנות עתיד אחר, מדויק ונכון יותר,

זו הזמנה אישית עבורך ללמוד את שיטת יסודות השיטה הרחבה 'איזון חיים' בקורס  ה"בודי ספיןBody spin".. 

 

בתהליך פשוט וקל בארבעה שלבים פשוטים ומדויקים, משתחררים רגשות ש"סחבנו" אתנו שנים רבות, משתפרת חווית החיים, הרגשית והפיסית.  

השיטה מדויקת בזכות היכולת לעקוף את ה"מיינד" המתעתע, קבלת מידע מהגוף  ואיתור המערכות או האיברים
שיצאו מאיזון .  

 

בודי ספין היא שיטה: 

· מעשירה ומרחיבה את עולמו של המטופל
· משפרת תפקודי חשיבה וריכוז
· מסייעת במצבי מצוקות רגשיות
· מסייעת במצבי כאבים פיסיים
· משפרת התמודדות עם מחסומים רגשיים עמוקים
· משפרת משמעותית את חייו של כל אחד שמטופל בשיטה.

 

טכניקת ה"בודי-ספין" מהווה ארגז כלים חשוב לחיים לכל אדם לטיפול בעצמו או ביקרים לו ומתאים מאוד למטפלים המעוניינים להתרחב. 
אין צורך בידע מקדים. 

 
עוד על השיטה ניתן לקרוא כאן...  (ולשים לינק לטקסט על הטיפול באיזון חיים) 
אשמח לענות על כל שאלה נוספת, צרו קשר.... (כאן לשים לינק ל"צרו קשר")
 

הקורסים נערכים בגן יבנה. 
 

 

למי מתאים הקורס? 
לכל אחד שרוצה ללמוד שיטת טיפול משנה חיים מתחום רפואת התדרים.
אין צורך בידע מקדים.

אשמח לתת עוד מידע ופרטים, צרו קשר.
 
קורסים מתקדמים יותר בשיטת 'איזון חיים' ברמות – מודול 1 ומודול 2 נפתחים תדיר, 
מעוניינים? 

  צרו קשר..... 
אורית ענבר

