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המנדלה היא יצירה במעגלים. 
מעגלים המתחילים בנקודת המרכז = הבינדו, ומתרחבים ממנה. 
המעגל, שהוא צורה ראשונית  בטבע – הכוכבים, פתיתי השלג, גזעי עצים, היווה השראה לאדם כבר מראשית ההיסטוריה האנושית.   הגיאומטריה המקודשת כתחום ידע רחב היה ידוע עוד בתקופות קדומות ובכל התרבויות ניתן למצוא את הביטוי האמנותי לתחום זה – ציור המנדלות, כאמצעי לחיבור הראשוני עם היקום , הטבע ועצמנו.  העיסוק במנדלות נפוץ בתחומי תרבות, ריפוי שבטי, עבודה אנרגטית, דתות ואמנות מכל הסוגים. 

ציור המנדלה הוא מסע להכרת העצמי, הרחבת המודעות וגדילה רוחנית. זו דרך של יצירה אמנותית, המאפשרת נגיעה ישירה בחוויה הרגשית שלנו באמצעות צבעים ודימויים. 
פענוח שפה זו יכול לפתוח בפנינו את מעמקי הנשמה ולהביא מודעות, תובנות ושינוי בחיינו. 

בנוסף, ציור מנדלות היא הנאה שקטה ומרגיעה, הזמן וקצב החיים משתנה ומואט, וניתן לחוות את הנוכחות המלאה שבפנים, את ה'אני האמיתי', ולהתחבר לייעוד האישי שלנו. 

ילדים מתחברים באופן טבעי לציור המנדלה, מבלי להסביר ולהכביר במילים הם מוצאים בה אתה שקט הפנימי וגם הילדים התוססים ביותר, נפגשים עם עצמם באופן מחודש ומיטבי באמצעות המנדלה. 
ובקבוצה? 

כאשר נמצאים/עובדים/חיים יחד בקבוצה, התדרים שלנו משפיעים האחד על השני ונוצר זיכרון קולקטיבי של חברי הקבוצה. הקבוצה הופכת לישות בפני עצמה מעבר לייחודיות ולאוטונומיות של הפרטים בה.   תודעת העל עמה חי ומתנהל כל אדם יודעת מה קורה בכל תא בגופנו, אילו זיכרונות ואיזו אנרגיה קשורה אליו.  כאשר עובדים במנדלות בקבוצה הדינאמיקה הקבוצתית מקבלת ביטוי מוחשי דרך העבודה הגראפית וניתן לעבוד על קונפליקטים קבוצתיים, לשפר דרכי תקשורת, לבחון ולעבוד על המקום שתופס כל אחד בקבוצה ועוד נושאים המעסיקים את הקבוצה.  התוצאה היא שדרוג משמעותי של החוויה הקבוצתית יחד עם הפרטנית.
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