על עצמי

שמי אורית, אם גאה לדור, בת זוגו של עדי, בת 53, מגן יבנה, מטפלת בכירה ומורה לשיטת 'איזון חיים' Life Alignment, בשילוב כלים טיפוליים ויזואליים כגון ציור מנדלות , ®SoulCollage ועוד.   
אהבתי והכוח האישי שלי בקשרים שלי עם אנשים טובים לאורך הדרך.
אני אוהבת אנשים ושמחה בקשר ובזרימה ההדדית הנוצרת במפגש של לב אל לב.

כל חיי הבוגרים אני עוסקת בטיפול, בהנחיה ובהוראה בכלים שונים המשולבים בעבודתי.  
אני מאמינה בקשר ההדוק בין הגוף לנפש וביכולת של הגוף לדעת כיצד לרפא את עצמו. האחריות שלנו היא להסכים להיות בדרך ולאפשר לריפוי להתרחש. 
השנים הובילו אותי להתמקד בטיפול והוראת שיטת איזון חיים בשילוב עבודה עם דמיון מודרך, ציור ופענוח מנדלות,  ®SoulCollage וכלים יצירתיים נוספים.

זכות היא לי ללוות אנשים בתהליך האישי שלהם בדרך לבריאות, לתחושת רווחה, אושר וגילוי עצמי. 
שלכם,

אורית ענבר
