צפורה קולט – מטפלת ותרפיסטית גוף / נפש
חשיבה חיובית וכוחה לשנות את חייך, היא אבן היסוד בטיפולים שלי!  אני מאמינה כי כאשר יש לך דימוי עצמי חיובי, הערכה עצמית, אהבה עצמית וכבוד עצמי מאוזנים, את מושכת לתוך חייך ריפוי בכל רובד באישיותו! שינוי מהותי באופן החשיבה והתחושות הוא מורכב לכולנו, וכאן באים הכלים שברשותנו על מנת להגיע לתוצאות אמיתיות ומיידיות! הכלים המשמעותיים ביותר בהם אשתמש בדרך לריפוייך הם: 

פרחי באך – 38 התמציות עומדות לרשותך לתמיכה בכל שינוי מרפא!! התמחותי מתמקדת בבניית תוכנית שמתחילה בפגישה/מפגשים ונמשכת עם התפתחות התהליך שתעברי בליוויי. השיטה שעובדת כמבנה הבצל שעם קילוף שכבר ראשונה ושחרור חסימות ה'תוקעות' אותי בצמיחתי, מתגלה שכבה נוספת הדורשת את תשומת לבנו. התהליך בדרך לריפוי הוא עוצמתי ועדין כאחד ומלווה בתמיכה נפשית ורגשית על ידי. בתחילת התהליך תמיד אוודא לחזק אותך בביטחון העצמי שלך, באהבה עצמית מאוזנת, תחושת ביטחון והגנה ומעל לכל בהרבה אהבה! 

דמיון מודרך -  בשילוב שיטות של תרגילים ארוכים או קצרים אנו מצליחים לנקות את ההוויה שלנו מאמונות שהכתיבו את כה את האתגר עמו אנו מתמודדים! בידוע שבשינוי של מחשבה (באותו רגע שזו עולה בראשנו), דיבור (בשינוי הצהרות משליליות לחיוביות), העלאת תמונה ספציפית שבחרנו מבעוד מועד, משנה את התחושה ומאתחלת עבודה בתת המודע שלנו. מוכח! שוב ושוב!

PBA – לחיצה על נקודות אקופונקטורה ותפעולן לתמיכה בשינוי הנדרש! ד"ר דלאט ממציא השיטה גילה 22 מסלולים אנרגטיים (לחיצה על 5 נקודות שונות X 3 יוצרות מעגל אנרגטי מרפא) כאשר כל מסלול מרפא עניין אחר – ביטחון עצמי, חשיבה חיובית, פחדים וחרדות, איזון 7 המרכזים האנרגטיים, מתח ודיכאון, איזון מוח ימין ומוח שמאל וכן מסלולים המטפלים בבעיות נקודתיות כגון – חוסר אונים וכוח. ועוד.

איזון גוף – נפש דרך השיטות 'פיענוח תירפתי' – כל סימפטום פיזי או נפשי מקורם בקונפליקט בלתי פתור שמתבטא דרך אותו איבר או אותה תנועת נפש. תת המודע שלנו תמיד ישלח בתחילה מסר עדין ו'קטן' ורק אם אין אנו מקשיבים לו, הוא נאלץ לשלוח מסר חזק יותר... כדאי להקשיב כשהוא קטן. לדוגמא: כואב לך הגב – בין אם זה כאב כללי או כאב מאובחן וממוקד, יחד נבין את המסר ונרפאו, בע"ה. קיים מילון מדויק ומפה מדויקת לסימפטומים אפשריים. 

החלק הארי של הריפוי הוא הבאת הקונפליקט למודע, נשלים את התהליך בביצוע אקט סמלי שיעזור לשחרור טוטאלי בצורך לשלוח למודעותי מסר נוסף. לא יהיה בו עוד כל צורך!! רגע ההבנה נפלא הוא!
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