אני ענת אשכנזי. בגיל 17 חווית טראומה, התעללות מאמא שלי, כתוצאה מכך נמחק לי כל זיכרון הילדות שלי. תוצאות הטראומה ליוו אותי במשך שנים, אך הבנתי זאת לאחר שעברתי תהליכי NLP , ונשימה מעגלית עמוקים.

הבנתי את החוסר בחיבור רגשי ואת החור שהיה זקוק למילויי אין סופי.

הריפוי הפנימי הביא אותי למטפלת מדויקת ועוצמתית בטראומה חרדות אנורקסיה, בעיות זוגיות ועוד. למעשה פיתחתי שיטה מאמינה בך המשלבת את כל הכלים.
זוהי הזמנה אישית לקחת שליטה על החיים שלך, אם את מרגישה שהחיים מנהלים אותך ולא להפך, אם את יודעת שאת רוצה ולא יודעת איך? מרגישה שהגיע הזמן לשינויי?

אני מאמינה בך!!

יחד נשתחרר מאמונות מגבילות, נסדר את הערכים, נכייל את הרגשות.

אני מאמנת רוחנית להצלחה ולהגשמה בעזרת NLP, TLT ונשימה מעגלית.

בעלת ניסיון של מעל ל- 5 שנים.

מטפלת במגוון בעיות ונושאים כמו טראומות, חרדות, זוגיות , טיפול זוגי, יעוץ זוגי, התאמה זוגית, התאמה מקצועית , מציאת האני הפנימי, חיבור ליכולות והעצמתם, פסוריאזיס, ערך עצמי, בטחון עצמי, גמגום וכד'.

בוגרת מכללת רטר ללימודי NLP ודמיון מודרך. מטפלת במגוון שיטות - NLP, נשימה מעגלית, ,EFT ,TLT טארוט, נומרולוגיה.

אני מזמינה אותך לקבל כלים להתמודד ולהשיג כל מה שחלמת עליו.

מוצר הדגל שלי הוא פגישה דרך TLT - יום שלם שאת נפרדת מנושא שמעכב אותך ומביא אותך להצלחה!

מוזמנים לאתר שלי בכתובת:

https://www.anatash.co.il/

חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים

מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות !

זמן מוקצב למפגש - שעה

מספר טלפון תחילת שיחת וואטאפ

0533700157

מחיר לפגישת יעוץ/ טיפול

350

טלפון לקבלת תשלום באמצעות BIT
0533700157 

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.

