הטיפול בפרחי באך /  אתי הלוי N.D

שיטת הטיפול בפרחי באך מבוססת על 38 תמציות של פרחי בר, שיחים, עצים ומי מעיין טהורים. שיטה זו נקראת ע"ש ד"ר אדוארד באך (1886-1936). רופא, בקטריולוג, פילוסוף והומיאופת, שפיתח אותה.

הפילוסופיה בבסיס השיטה:

בבסיסה של שיטת הטיפול בפרחי באך עומדת התפישה כי האדם הוא מכלול של גוף – נפש – נשמה, כאשר הגוף הוא המשכן של הנפש (רגש, שכל ואישיות), והנשמה היא הרוח (האני האמיתי). בין שלושת המרכיבים הללו ישנו קשר חזק עם השפעות הדדיות, כאשר הנשמה היא המכתיבה את הייעוד של האדם.

כאשר יש חוסר איזון בין שלושת המרכיבים, לאורך זמן, הגוף מגיב למצוקה הנפשית והמחלה היא הביטוי (הסימפטום) למצוקה זו. פרחי באך למעשה אינם מטפלים במחלה עצמה אלא בשורש המחלה – בהסרת ההגנות, החסמים ו"הקליפות" שהאדם שם על עצמו (שורש הבעיה) ומגלים את הייעוד (האני האמיתי) שלו. כך הם גורמים לאיזון בין הגוף, הנפש והנשמה. במצב זה של הרמוניה בין כל המרכיבים המערכת החיסונית מתחזקת ויכולה להתמודד ביתר קלות עם גורמי המחלה.

מחלה כרונית היא תגובה למצוקה מתמשכת כתוצאה מבעיה רגשית שלא נפתרה. ד"ר באך בהיותו רופא קונבנציונאלי, הבין שהרפואה המערבית מטפלת למעשה בסימפטומים ולא במחלה עצמה. היא מטפלת בגוף בלבד, אך אם הנפש לא טופלה ולא עברה את השינוי הנדרש, המחלה עלולה להפוך לכרונית ו/או לחזור על עצמה.

כיצד עובדת השיטה ?

עפ"י ד"ר באך, המצב המנטלי של האדם יכול לכוון אותנו לטיפול הנכון במחלה ועל הפרחים לטהר את האדם מהמצב הנפשי והרגשי אליו נקלע. כמו כן רגשות שליליים כגון: כעס, פחד, שנאה וחוסר ביטחון הם תוצאה של התערבות דעות של אחרים בהתנהגות האדם ועל כן הוא אינו מתנהל  עפ"י הקול הפנימי שלו לעבר ייעודו ומטרותיו. כך נוצרים ניגודים בנפשו ופגיעה בבריאותו. לעומת זאת, הליכה והתנהלות עפ"י הקול הפנימי מביאה את האדם לאיזון ולשלווה ומחזקת את התכונות החיוביות שלו כגון: אהבה, חמלה, עדינות, אומץ ועוד....

דר' באך גילה 38 תמציות המטפלות בשנים-עשר מצבי רוח: 

· פחד.

· חוסר ביטחון.

· ספק.

· חוסר סבלנות.

· חולשה.

· אדישות.

· פחד עמוק.

· ייאוש.

· דאגנות יתר.

· עינוי נפשי.

· אי-יכולת לקבל החלטות.

· גאווה ויהירות.
הוא חילק אותם לשבע קטגוריות:

1. קבוצת הפחדים.

2. קבוצת הבדידות.

3. קבוצת חוסר ביטחון וחוסר ודאות.

4. קבוצת דאגנות יתר.

5. קבוצת ייאוש או דיכאון.

6. קבוצת חוסר עניין במציאות.

7. קבוצת רגישות יתר.
אופן הטיפול:

הכנת התמציות היא אישית ונרקחת לאחר תשאול מעמיק על מנת למצוא את שורש הבעיה ולטפל בה. התמציות עובדות על הרובד הרגשי וגורמות לאיזון, להעלאת הויטליות ולחיזוק המערכת החיסונית. כמו כן, להעלאת המודעות העצמית של האדם לזכותו לממש את המטרות שלו בחיים.

הטיפול בפרחי באך עובד אנרגטית ואינו ממכר, ניתן לקחת את התמציות בנוסף לתרופות הקונבנציונליות כתומכים ומשחררים חסמים. כל תמצית מטפלת בבעיה אחרת והשילוב ביניהן מטפל במכלול של בעיות שגרמו לחוסר האיזון והביאו להופעת המחלה והסימפטומים שלה. ניתן לתת אותם גם לילדים, תינוקות, נשים בהריון ולמבוגרים.

מקום מיוחד תופסות התמציות אשר מטפלות בבעיות קשב וריכוז בנוסף לטיפול הכולל; תזונה בהתאמה אישית, וטיפול במשפחה עצמה. 

מקום של כבוד תופסת תמצית "הרסקיו רמדי", המורכבת מ -5 תמציות ומשמשת להרגעה מיידית במצבים קיצוניים של חרדה גדולה, הלם, תאונה ופחד ורצוי שתהיה בהישג יד תמיד.
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