המלצות
1. 

הנדון: מכתב המלצה רחל גוטמן

מאסטרית, מורה ומאמנת רוחנית

שלום רב

ברצוני להביע את הערכתי העמוקה לגברת רחל גוטמן, מורתי היקרה והנאמנה.

מזה כשבע שנים למדה אותי רחל וליוותה אותי במסעי המרתק, מסע לצמיחה, גדילה והתפתחות אישית. 

אני מודה לאל על שהפגיש אותי עם רחל ולא יכולה שלא להביט לאחור ולהתפעל מכברת הדרך אותה עברנו יחד. אל רחל הגעתי כילדה אובדת מעט. חיי היו מעורפלים ושאלות רבות הציפו את ראשי ומחשבותיי. אי שקט תמידי הוא זה שאפיין אותי אז. 

כבר למן שיחה והמפגש הראשון עם רחל חל בי שינוי. קולה המרגיע של רחל, אופייה המיוחד והקסם שהילכה בי הפך את חוויית המיפגש מולה למדהימה, רוחנית ועוצמתית במיוחד. אני זוכרת איך בכל מפגש עימה כבר ציפיתי וחיכיתי בכליון עיניים למפגש הבא. התיקשורים, טיפולי הרייקי והידע הרב שקיבלתי מרחל, מאסטרית חכמה, מורה ומטפלת אדירה, השפיעו עליי, ועל נפשי ונשמתי לאין שיעור. 

במבט לאחור עברתי משוכות כה רבות , טיפסתי שלבים מרובים בדרכי להגשמת ייעודי במוסיקה, ואין גבול להכרת התודה.  

אני יודעת כי זכיתי. זכיתי במורה דגולה, אישה עצומה, מדריכה ומנטורית ללא רבב; ומשמחת אותי העובדה שהקשר נשמר עם אישה מופלאה זו שהפכה חברה ונפש קרובה ויקרה.

אני רוצה ויכולה לומר בביטחון גמור כי כל תלמיד של רחל זכה באוצר בלום. אין ספק כי רחל עצמה מהווה מודל להשראה ולחיקוי, ובעצמה מגשימה את ייעודה כמורה, מאמנת אישית רוחנית ומטפלת, ואף עושה זו בצורה מיקצועית ומעוררת התפעלות. רוצה להודות מעומק הלב ולתת את ברכתי לרחל  שישר כוחה להמשיך ולעסוק במלאכת הקודש בה היא עוסקת, בהכוונה והדרכת הנשמות היקרות המגיעות אליה, ולהמשיך ולהפיץ את האור הרב והאהבה הנשלחים מאת היקום בדרכה המיוחדת והענווה. 

ממני בכבוד רב ואהבה כמטפלת 

טלי ב
תלמידה נאמנה.

2. 

הייתי רוצה להמליץ על רחל גוטמן, רייקי מאסטר ומאמנת רוחנית. למדתי אצל רחל קורס רייקי 1 ורייקי 2 במפגשים שבועיים שארכו מס' חודשים. רחל הצליחה להעביר לי היטב את מהות הרייקי מהצד התיאורטי ומהצד המעשי. החומר הועבר בצורה מסודרת ומצד שני כל מפגש היה חוויה כל פעם מחדש. נכנסתי לנושא זה בלי שום רקע קודם ורחל השלימה לי בסבלנות רבה הרבה מונחים מסביב שהיו דרושים להבנת הרייקי. היא הצליחה להפשיט כל מונח שהתקשיתי להבין ולא ויתרה עד שהבנתי עד הסוף. רחל נתנה מן הידע שלה הרבה מעבר ממה שלדעתי היה נדרש נטו לרייקי. אני באופן אישי, הרגשתי שקיבלתי המון ידע וכלים שעוזרים לי עד היום. הקורס עצמו גרם לי לראות הרבה דברים בחיי באור שונה וביגר אותי מאוד. אני רוצה להודות לרחל מכל הלב, אישה מדהימה, חכמה, סבלנית, לבבית ומארחת נהדרת. אז תודה רבה לך! מאחלת שפע אהבה ורייקי לך ולכל היקום.

גל פ.

