אימון אישי הוליסטי – מהו?
זהו בראש וראשונה אימון אישי, כפי שהוא מוכר וידוע לכל העוסקים בדבר. 
אימון אישי שנועד להביא לנו שינוי וצמיחה, להוליכנו למקום חדש באופן שמציאות חיינו תהיה שונה מזו הקיימת לנו כעת, ובתוך כך להוות לנו קרש קפיצה לעבר מציאות אחרת – עכשווית ועתידית, כזו שתהייה לנו נכונה ומתאימה לנקודה זו בחיינו. מטבע הדברים, שינוי זה מביא עמו העצמה והתפתחות, הרחבת אופקים והעשרת הידע הקיים בתוכנו ממילא, ובתוך כך הגשמה מלאה של מאוויינו, רצונותינו ומשאלותינו הכמוסים ביותר. 
זהו אימון אישי עם מטרה אימונית, עם משימות ויעדים להשגה, עם שינוי ופריצות דרך קטנות כגדולות, עם הרבה אתגר, אך גם במקביל עם המון אור, רגישות רבה לסובב אותנו, ובעיקר עם תובנות והארות שמחברות אותנו אל נשמתנו ואל המתנות היקרות מפז שהיא מביאה עמה בבואה להתגשם בגופנו.   

הפאן ההוליסטי הוא במידה מסוימת הפאן הרוחני של הדברים. זה לא שאנו הופכים לפתע פתאום "רוחניקים" בהגדרת הסלנג של המילה, אלא שמעצם העיסוק באור ובמאווי הנשמה ומתנותיה (הערכים והייעוד) אנו כבר רואים ומבינים את השימוש בפאן הרוחני. 
בנוסף, האימון האישי מגייס לשורותיו את נפלאותיה של מערכת הדימיון המצויה בנו, מטבע היותנו, משתמש בסגולותיה הנהדרות והרוחניות של מערכת מפותחת ודינאמית זו על מנת לקרב אותנו עוד יותר אל עצמנו, אל המרכז הפנימי האישי שלנו, ובתוך כך לגרום לנו לעשות את השינויים הנדרשים שיביאו לנו את הצמיחה וההגשמה הרצויים. 
ומכאן ההוליזם. 
חשוב להבין, זה לא שאנו לא מפעילים את מערכת הדימיון שלנו ממילא. יום ביומו אנו עושים זאת, באופן אינטואיטיבי למדי. בכל שנייה, בכל דקה מופעלת בתוכנו מערכת הדימיון מתוך מערכת רחבה מאוד וסמויה לעין של גירויים חיצוניים ופנימיים, אישיים וסביבתיים, הגורמים לנו להפעיל אותה ביחד עם ובמקביל למערכת האמונות שלנו; בכך היא גורמת לנו להתנהג ולפעול כפי שאנו נוהגים ופועלים בדרך כלל. אלא, שמתוך ההכרה בחוק הקוסמי ש"מחשבה יוצרת מציאות" הוכח באופן בלתי משתמע לשני פנים כי את מערכת הדימיון אפשר "לכופף", לשנות ולאמן באופן שהיא תהיה לנו מועילה, משנה, אפילו מרפאה. מתוך תובנה זו נוצרה לפני שנים רבות טכניקת הדימיון המודרך. וכשמו כן הוא, את הדימיון אנו מדריכים, מכוונים, מוליכים, מנתבים כך שהוא יפעיל בתוכנו מחשבות וכוונות שהן רצויות לנו, מחשבות יוצרות מציאות, מחשבות המביאות עמן בסופו של תהליך את השינוי המיוחל בפרק זמן קצר יחסית. 

זוהי אחת מסגולתו של האימון האישי ההוליסטי. באמצעות שאילות שאלות, חקר פנימי עמוק ואמיתי המשלב את היושרה של האדם ואת האחריות והמחויבות שלו לתהליך, אנו מעוררים תהיות, מחשבות קדומות ודפוסי התנהגות עכשוויים המבוססים על אמונות ופרדיגמות שעל פיהם חונכנו וגדלנו ותוך כדי התהליך אנו פועלים לשנותם. אך במקביל, אנו מגייסים לשורותינו גם את הפאן הרוחני של הדברים; באמצעות עזרים מוחשיים (כגון משחקי סימולציה, קלפים, ציור וכדומה), בעזרת טכניקות רוחניות גרידא (קרי מדיטציות והתכנסות פנימה, אל תוך האני הפנימי שלנו), וכאמור באמצעות השימוש במערכת הדימיון המופלאה, אנו משיגים שילוב מנצח של הדברים ומביאים תוצאות מוכחות בשטח -  השינוי שאותו אנו מבקשים לעשות בחיינו.
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