כשאני מקבלת את שיחות הטלפון הבהולות האלה: עמית, יש לך במקרה תור פנוי? להיום? ליבי מתכווץ בקרבי. 
גם ההודעות בפייסבוק: מחפשים מטפל שיכול לשחרר מגב תפוס דחוף! אינן חולפות על פני בשלווה. 
אני ממש יודעת בכמה כאב האדם נמצא. החלק העצוב יותר בסיפור הזה שכמטפלת ברפואה סינית, שבבסיסה עומד הרעיון של רפואה מונעת ולא מתקנת, אני יודעת שיש חלק גדול מאוד מהמקרים שעוד בשלב בו התחילו כאבי הגב יכולתי למנוע את המצב החמור ואת כאבי התופת שאותו אדם שעכשיו נמצא בצד השני של השיחה חווה. 
בואו נפתח את זה רגע, כאבי גב. כשזה מתחיל וזה תופס, זה לא קל או יתואר. מאדם מתפקד ו/או ספורטאי הופכים בין רגע ובעקבות תנועה אחת קטנה ומזה לא נכונה, לצל של עצמך. הבעיה יכול לנבוע מיותר מדי ספורט ועומס או מפחות מדי ומנחי ישיבה לא נכונים רוב היום. 
כך או כך כאשר כל החברים הולכים להופעה בפארק ורק אתם לא תצטרפו כי רק מלחשוב על הרעיון של לשבת על הדשא הגב מתחיל לכאוב לכם, זו סיטואציה לא נעימה. 
כשחושבים על זה זה אפילו קצת מצחיק כי לכולנו ברור כי את הרכב שלנו יש להכניס לטיפול במוסך ברגע שמשהו לא תקין. ומרביתנו אפילו מקפידים על טיפולים תקופתיים ומונעים ולאוטו אפילו לא כואב. 
אז למה כשזה מגיע אלינו אנחנו בוחרים להמשיך ולהתעלם? לגוף שלנו יש מערכת מכאנית מאוד פשוטה. כאשר משהו לא מסתדר אז לגוף שלנו יש דרך יעילה לעדכן אותנו, הוא מדבר בשפה אוניברסאלית אחת – כאב!
בואו לטיפול כשזה רק מתחיל, לא לחשוב " זה יעבור", בצורה כזו תחזרו לחיים נורמאליים ופעילים הרבה יותר מהר.
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