רותם שינדל
אומנות המגע המרפא
במהלך חיינו אנחנו חשופים למתחים רבים
מתחים אלו מפעילים את מערכת השרירים שלנו ומשפיעים עליה על בסיס יום יומי.
הגוף מתכווץ כשאנחנו פוגשים חוויה לא נעימה ומתרחב כשטוב לנו,
 כאשר אזורים בגופנו נשארים מכווצים לאורך זמן הם יוצרים חסימות שאוגרות בתוכן זכרון רגשי ומתהווים לקיבעונות פיזיים (כמו: פריצת דיסק, עקמת ועוד) או למצב של כאב כרוני 
שיטת עיסוי – ריפוי 
שפיתחתי בעקבות הכרות עם מטופלים רבים אצלם פגשתי את הקשר הבלתי ניתן להתרה 
בין הכאב הפיזי אתו הגיעו והסיפור הרגשי שהם עצמם העלו בזמן הטיפול.
מטרת הטיפול בשיטת עיסוי ריפוי היא לטפל לא רק בכאב עצמו אלא גם במקור הרגשי שלו 
ודרך כך לאפשר ריפוי שלם לאדם. 
בשיטת הטיפול שלי 
אני עושה שימוש בטכניקות עיסוי של טריגר פוינט ועיסוי רקמות עמוק בשילוב עבודת נשימה מודעת ופעילה של המטופל, אל אלו מצטרף לעיתים שיח, דמיון מודרך, פרחי באך ועוד..
מטופלים רבים מגיעים אלי לאחר שהגב שלהם הפך להיות שק רגשי של זיכרונות ורגשות שנכלאים בתוך הגוף ולא מגיעים לכדי שחרור 
במהלך טיפול של מגע עמוק הסכר נפרץ, רגשות, פחדים וכאבים שהודחקו במשך שנות חיים מתחילים לצוף 
ואיתן משתחררות החסימות בגוף באופן ספונטני
במסגרת הקליניקה 
· עיסוי רפואי משולב- מוכר כטיפול עמוק ויסודי היכול להתמודד עם מצבים מורכבים הכוללים שיקום וטיפול ממושך ומובנה של כאבים כרוניים טכניקות: טריגר פוינט, רקמות עמוק, עיסוי שוודי
· עיסוי שוודי - העיסוי הקלאסי עיקרו הוא הזרמת הדם והרפיית השרירים, ועליו מ
· עיסוי טריגר פוינט - עיסוי נקודתי שעובד על שחרור חומצת החלב שמצטברות באזורים ספציפיים של השריר, יכול להעשות עם או בלי שמן.
· עיסוי רקמות עמוק -מתמקד בשכבות העמוקות של השריר שהעיסוי הקלאסי אינ מגיע אליהן הוא מסייע בהגדלת טווחי תנועה קיימים או החזרת טווח תנועה תקין למפרק אחרי ניתוחים שונים: בברך, שבר/נקע בקרסול, כתף קפואה.
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