[image: image1.png]\/\%





היי, שמי טליה חנן
אני מטפלת ברפואה משלימה כדי לעזור לנשים, במעברים ובמיוחד באמצע החיים ובגיל המעבר, לשפר את איכות חייהן, לטפל בעצמן, למצוא וליהנות ממשמעות חיים חדשה אחרי שהילדים עזבו את הקן 

כמטפלת ברפואה משלימה, אני משתמשת במגוון כלים במהלך הטיפול: אבחון וטיפול רפלקסולוגי, פרחי באך, כלים משיטת NLP ושינויי תזונה שיאפשרו לך לשפר את איכות חייך.

אני בעצמי אמא וילדיי עזבו את הקן, אני סבתא נמרצת שממשיכה לרקום חלומות 
ולכן, יודעת מה עובר על הנשים שמגיעות אליי לטיפול
אל הקליניקה שלי באות נשים לפגישת אבחון ראשונית, אבחון פיסי ורגשי
בואי לגלות מה מפריע לך מלהרגיש טוב פיסית ורגשית, מה כדאי לך לאזן בחייך כדי ליצור שינוי אמיתי, בעזרת אבחון רפלקסולוגי עוצמתי וכלים טבעיים והוליסטיים נוספים
נשים אשר רוצות לטפל בתופעות גיל המעבר
אם את סובלת מגלי חום, השמנה או שאר תופעות גיל המעבר - אל תישארי עם התסמינים הללו לבד. אני מזמינה אותך לטיפול בכלים טבעיים והוליסטיים, שכבר עזר לאינסוף נשים, לאזן את תופעות גיל המעבר ולחזור ליהנות מהחיים
גם נשים שהקן שלהן התרוקן מגיעות אליי, כדי לרקום תוכניות ולהגשים חלומות
תהליך ליווי שיעזור לך להמציא את עצמך מחדש כאם שילדיה פרחו מהקן, ולנצל את ההזדמנות, כדי להגשים חלומות ששמת בצד ושאולי לא ידעת שקיימים בך
אני מאמינה שכל החלמה גופנית קשורה לנפש ולכן הטיפול חייב להיות משולב!

שום דבר לא קורה פתאום, גם לא חלית פתאום, ברוב המקרים היה תהליך נפשי קודם, כי הנפש והגוף קשורים זה לזה, לכן גם הריפוי חייב להיות משולב
כיוון שהטיפול הוא משולב בהתאם למצבך האישי, הריפוי יהיה ייחודי רק לך. כי, מה שעובד ונכון לאשה אחת, לא מתאים בהכרח לאשה אחרת ולכל אחת קצב ריפוי שונה
זו הסיבה שכל תהליך איתי מתחיל באבחון מקיף שיאפשר לי להבין את המצב שלך ומה מפריע לך להיות בריאה פיסית, רגשית ומנטלית
לאחר האבחון אוכל להמליץ על תכנית שמשלבת מספר כלים ומותאמת לך אישית, כך נוכל להבטיח את ההצלחה של הטיפול
כדי שהשינויים באיכות החיים, יהפכו לאורח חיים, כדאי להבין את מה שמניע את התנהגותנו ולאיזה תכלית אנחנו פועלים. בתהליך העבודה חשוב לי לשלב מלבד הכלים ברפואה המשלימה, גם כלים משיטת NLP - שעובדים ברמת התת מודע
ברגע שתפעלי ברובד של תת המודע, ותקבעי את השינוי שם –גם השינוי באורח החיים, יהיה עמוק ואמיתי, כזה שמחזיק מעמד ויוצר שינוי
הדברים שגורמים לי סיפוק:

מאוד מרגש אותי, זה לקבל הודעה מלקוחה שהיא ישנה לילה רצוף, אין יותר התעוררויות ולילות לבנים. עייפות כרונית משפיעה על חיינו, על האנרגיה שלנו ועל יכולת קבלת ההחלטות. ברגע שהשינה רצופה ומספקת, אנו קמים רעננים ועם ויטליות חדשה
או לקוחה אחרת שמגיעה עם חיוך בעיניים, לאחר תקופה ארוכה של דכדוך, חוסר ביטחון ואי רצון לצאת מהבית ולעשות דברים
לקוחה אחרת שלקחה אחריות לחייה והחליטה לעשות שינוי, לבחור בבן זוגה ולבנות איתו חיים מלאים ומספקים. החלטה שהביאה אותה לשמחה ואפילו אהבה מתוך בחירה, מתוך מודעות
אלו הדברים שמרגשים אותי, נותנים לי כוח להמשיך לעשות את מה שאני עושה
גם אני המצאתי את עצמי מחדש:

היום אני מרגישה שמצאתי את מקומי, ואני קמה בבוקר עם תחושה של סיפוק, והולכת לישון עם חיוך. אבל זה לא תמיד היה כך
הכל התחיל משיחת אגב, עם הבן שחזר אחרי הטיול הגדול והרשתי לעצמי לשאול בעדינות: מה התוכניות שלך? למה אתה שואף?....

והתשובה המיידית שקיבלתי היתה: ומה השאיפות שלך אמא?

נעמדתי דום ועניתי: אני רוצה שתצליח, שתלמד, שתקים משפחה...זו השאיפה שלי
והבן החמוד שלי ענה: אמא...לא יכול להיות שהתוכניות שלי זו השאיפה שלך...

מה את רוצה לעשות? למה את שואפת?

מאז עברו כמה שנים וחשבתי המון על השיחה הזו
הבנתי שחיי, למרות שהילדים יצאו מהקן וכל אחד הלך לדרכו, לא תמו. יש לי עוד שנים רבות לחיות ועכשיו אני צריכה לתכנן איך יראו חיי מרגע זה
האם אמלא אותם בעניין? בריגושים, בכייף לצד היותי אמא, סבתא, רעיה?

או האם אהיה סבתא במשרה מלאה? 
האם אוכל לעזור לאנשים אחרים? או שאהיה רק סביב הבית ועבודות הבית, וזהו?

ידעתי בתוכי שיש לי עוד המון מה לתת, לכן, החלטתי לקום ולשנות את חיי:

בתור בוגרת לימודי תעשיה וניהול בשנקר, ניהלתי אנשים ומפעלים כל חיי, עסקתי בשינויים ארגוניים וקידמתי עסקים להצלחה
בשלב הזה של חיי, הבנתי שאנשים הם החלק המרכזי והמעניין יותר מבחינתי, ושאני רוצה לעזור לנשים אחרות לממש את החיים שלהן, לרפא את עצמן ולחיות את החיים הטובים ביותר שהן יכולות
לכן, הלכתי ולמדתי תחומים רבים בתחום הרפואה משלימה, גם ברידמן וגם במכללת כרכור, והקמתי את Vital Life
 יש לי המון מה לתת, צברתי ניסיון רב בחיי המקצועיים והאישיים ועכשיו הזמן לחלוק אותם איתך
כי אני מאמינה שכל אחת וגם את, יכולה לעשות את הבחירה. לעולם אין מאוחר מדי ואם זה אפשרי בעולם- אפשרי עבורי ועבורך! 

אם גם את רוצה את עזרתי, אשמח שתצרי איתי קשר ואני אחזור אליך לשיחת הכרות ראשונית (ללא כל התחייבות): 

טליה חנן
טלפון שלי:

054-4742330
טליה חנן מטפלת ברפואה משלימה
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