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אילת ארמוני זך - אודות


להיות אישה. לגדל, להכיל, לתמוך, לעצב, לשמור, לטפח, לאהוב.... ועוד המון המון משימות. ואיפשהו בדרך אנחנו לפעמים מאבדות את עצמנו. שוכחות אותנו. נמצאות עבור כולם אבל לא עבור עצמנו. ובאיזשהו גיל הלב קורא לנו.
נעים להכיר שמי אילת ארמוני-זך ואני מטפלת רגשית בגישה רוחנית, מפתחת מודל ״להתאהב בעצמי״, מאסטר ב- NLP ודמיון מודרך ומשלבת כלים אנרגטיים תומכים כמו רייקי ופרחי באך. 
אני מלווה נשים במגוון תחומים:
* לאהבה וקבלה עצמית
* במציאת זוגיות
* בזוגיות ובמערכות יחסים
* בהעצמת הדימוי והביטחון העצמי
* בהתגברות על פחדים, אמונות מגבילות וחסמים רגשיים נוספים
* בסגירת מעגלים ותהליכי פרידה
* בהתגברות על קונפליקטים ובקבלת החלטות
* בהקשבה לקול הפנימי
* בהתחברות לרוגע ושלווה
* להכניס אור ושמחה לחיים
אני מאמינה שאנחנו הנשים ראויות לאהוב את עצמנו, להרגיש שלמות וגם להגשים את עצמנו על פי צו הקול הפנימי שלנו. החיים שלנו מלאים בהמון משימות, כנשים של..., בנות של..., כאימהות של..., כבנות זוג של... אבל איפה אנחנו בתוך זה?

גם אני בחיים האישיים שלי קיבלתי ״קול קורא״ להוציא את עצמי החוצה, להיות במהות האמיתית שלי, להגשים ולאהוב את מי שאני רואה במראה בלי שיפוטיות וביקורת עצמית.

קורה לכן שאתן קמות בבוקר עם תחושת ריקנות? חוסר סיפוק? מתח? דאגות? תסכול?.... אלו תחושות שמלוות אותנו מפעם לפעם בחיים. 

אז אני כאן כדי ללוות אתכן להתחבר לקול הפנימי שלכן, ללמוד להקשיב ולדייק את הרצון האמיתי והמהות שבכן, לאהוב את עצמכן כפי שאתן ולהוציא את כל היופי הזה החוצה.

אני מביאה איתי ניסיון של למעלה מעשור בתחום הטיפולי, למדתי שיטות טיפול שונות ובעיקר עברתי בעצמי דרך לא פשוטה בשביל שהיום אוכל להיות כאן עבורכן, ללוות, להוביל, לתמוך ולעזור בתהליך הגילוי.

אשמח לשוחח איתך ולראות אם אוכל לסייע.

אילת ארמוני זך – להתאהב בעצמי

מטפלת רגשית בגישה רוחנית
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