הקב"ה נותן לך כח בזכות אמונתך
מאת הרב דוד בן יעקב
כמה פעמים האשה דורשת את עזרת בעלה בענייני הבית והילדים… ומתאכזבת. חוסר ההיענות עלול לתת תחושת תסכול… ואם האשה מעיזה לשאול למה… אז היא גם מקבלת על הראש. 
על מנת להתמודד עם מצבים כאלה, כדאי לחשב מסלול מחדש. 
את יודעת שהכל הרי משמים. 
זאת אומרת, שאם הקב"ה ירצה שבעלך יעזור לך, אכן כך יהיה. 
מבחינתך, הסירוב של הבעל, נגזר מאת השם. 
השאלה שלך היא," למה השם עושה לי את זה? איך אני אמורה להתמודד בלי עזרה?"
האיש מצווה ע"י הקב"ה ושימח את אשתו אשר לקח. אז למה הוא לא מתפקד? 
התשובה: לכל אשה אומר הקב"ה, וזכרת את ה' אלוקיך, כי הוא הנותן לך כח לעשות חיל. זכרי: הכח שלך הוא הכח האינסופי של הקב"ה! כמובן שמותר לך בחיבה ובכבוד לבקש בעדינות את עזרת בעלך… אבל דרישה בעצבנות רק גורמת לו להתקומם. 
אשה שמצפה בתיסכול לעזרה מבעלה, גורמת לכך שהקב"ה לוקח לה חלילה את כל הכוחות… כי היא שכחה שכל כוחותיה מאת השם! אשה חכמה לעומת זאת תמיד פונה בשמחה אל הקב"ה, "אנא השם תן לי אין סוף כוחות ממך, לבית שלך, לילדים שלך!" 
ואז, פלא גדול, הקב"ה יתן לך שפע שמחה, וכח, ובריאות… וגם שלום בית! 
וכאשר את שמחה עם הקב"ה, הוא נותן לך יותר ויותר חיבה מבעלך (וגם עזרה…) 
כדאי לקרוא כמה פעמים יסודות אלו ולהפנימם בע"ה… 
ואם היתה זו פינה לגברים, היינו כותבים כאן כמה הקב"ה מצווה עליהם לרחם על האשה, אוהבה כגופו ומכבדה יותר מגופו, וכי איש המכבד את אשתו זוכה לעושר מאת הקב"ה…
שבת שלום לכל בית ישראל
