כח התפילה
מאת הרב דוד בן יעקב
 

"ומי גוי גדול אשר לו אלקים קרובים אליו, כה' אלקינו בכל קראנו אליו"
הקב"ה ברא את האשה עם רגשות מפותחים. כולן יכולות להיזכר בסבתא, עם אמונתה הטהורה בה', עם תפילתה מעומק הלב.
כל אשה, מסורתית,חילונית או דתייה פונה בליבה אל הקב"ה מדי יום. הנשמה יודעת שיש אבא שבשמים, אליו ניתן לפנות.

מובא במדרש על הפסוק בכל קראנו אליו, שהקב"ה מקבל ממש כל תפילה הנאמרת בכוונת הלב.
לפעמים האדם מופתע כשלא קיבל מאת השם את מבוקשו...אך בוודאי שהתפילה התקבלה. ה' בחכמתו יתן לאדם את התוצאות הטובות ביותר מתפילתו...לפעמים בקשתו כפשוטה לא היתה הטובה ביותר עבורו.

ישנן דרכים רבות בתפילה.

תפילה בצעקה שקטה: במקום  לומר סתם "רפאינו"... לומר "רפאינו!" דהיינו לומר את מילות התפילה ברגש חזק...
תפילה בשמחה: יש לחייך ממש, בזמן אמירת התפילה! החיוך משחרר בע"ה במוח הורמונים של עונג בה' כמו דופאמין וסרוטונין. הורמונים אלו אף מגבירים את ההתרגשות בזמן התפילה.
תפילה בניגון: אמירת מילות התפילה במנגינה מחברת את המוח והלב אל משמעותן...

כמו כן ניתן לרצות את התפילה,  גם ללא מילים...בזמן הנגינה. הבעל שם טוב כתב שתפילה במחשבה גבוהה אפילו יותר מתפילה בפה.

תפילה במעשה: בזמן הבישול, למשל, לכווין "הקב"ה תעשה שכל מי שיאכל ממאכל זה יחזור מיד בתשובה ותן לו את כל הישועות"...
וכן לכווין על מי שילבש בגדים מכובסים אלו, או ינהג ברכב הזה, וכיוצא בזה.

כך ניתן לקיים בכל קראנו אליו, בכל האופנים.

יקבל ה' כל תפילותינו ברחמים אמן וכן יהי רצון. 

שבת שלום.

