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מאת: אור אלמוג

אז מי אני? אישה שבחרה ובוחרת כל יום מחדש לחיות מתוך שמחה. נשואה באהבה ענקית לחיליק הגבר והחבר הכי טוב שלי ואמא למאור,אייל ושחר המורים שלי והאור של חיי. מטפלת ומנחת NLP ופסיכודרמה, מנחת קבוצות וסדנאות להתפתחות אישית בשילוב אומנויות, מנחה בכירה וסופרוויזנית בתוכנית מעגלי א.ב.י - תוכנית התערבות ליצירת אקלים מיטבי בבתי ספר וצוותים חינוכיים אני מאמינה שכל אדם הוא המטפל של עצמו וצריך רק פנס שיכוון לו את הדרך ויראה לו שקיימות אפשריות נוספות. עבורי התבוננות פנימה, חקירה ועימות עצמי זאת הדרך היחידה שיכולה להביא לצמיחה ולהארה, היכולת לעמוד מול עצמך מול הפחד ולהסתכל עליו באהבה זה הניצחון, זהו השלום הפנימי, זאת נקודת האיזון שממנה הכול אפשרי זאת האמת הפנימית זהו המקום של הבחירה ומכאן מתחיל המסע של לחיות מתוך שמחה.

גאה ונרגשת להיות חלק מהאנשים שמביאים טוב ושמחה לאחרים בחיים.
NLP היא שיטה שמאפשרת גישה ותקשורת עם התת מודע ומטרתה ליצור תוצאות עוצמתיות ומהירות שנשמרות לאורך זמן. דרך הכלי המופלא הזה ניתן ליצור שינויים בתחומים רבים בחיים ולהגיע למטרות ורצונות עמוקים שאליהם אנו כמהים. 
ה- NLP מטפל בין היתר בבעיות בריאות- מחלות, אלרגיות, הקלה על כאבים, כניסה להריון ועוד.., מערכות יחסים- מציאת זוגיות , תקשורת מקרבת, יחסים הורים וילדים,  בעיות רגשיות- חרדות, דיכאון,התמודדות עם אבל, פחד קהל, התמכרויות, פוביות ועוד..

מטופלים ואנשים רבים אשר מכירים את הכלי המופלא הזה סיפרו על שיפור משמעותי בעוצמה ובאיכות חייהם, בדימוי העצמי והביטחון העצמי שעלה אצלם ובחוויית מימוש והגשמה של הרצונות הכי עמוקים שלהם.

מזמינה גם אתכם לבחור ולאפשר לעצמכם חיים מלאי שמחה. כי מגיע לכם:)
שלכם,

אור אלמוג

052-3573552
