פיברומיאלגיה ודיקור יבש

מאת דינה אילנברג
תסמונת הפיברומיאלגיה הינה מצב שכיח של כאבי שרירים מפושטים, ממושכים וכרוניים. מצב זה מוכר כתסמונת מאחר והוא אוסף של סימנים ותסמינים המתרחשים יחדיו, כאשר משמעות השם 'פיברומיאלגיה' הינה כאב בשרירים ובסיבי רקמות החיבור (הגידים).
 (למען הדיוק: סימן הינו מה שמוצא הרופא בבדיקה, תסמין הוא מה שהחולה מדווח עליו לרופא).

לרוע המזל, מאחר ותסמונות מסוימות אינן נתמכות על ידי ממצאים של בדיקות רופאים ומעבדה ותלויות בעיקר על דיווחי החולה, על תלונותיו והרגשותיו, הן נתפסת כלא אמיתיות או חשובות.

בשנים האחרונות נמצא כי טיפול בדיקור יבש (דיקור מערבי השונה מדיקור סיני) יעיל מאוד להקלת התסמינים. הטיפול מחזק  את מערכת השרירים שסובלת מחולשה או ספאזם (עווית השריר ).

בפיברומיאלגיה האבחנה עצמה מבוססת על "נקודות הדק" במקומות ובאזורים שונים של הגוף בעיקר בגב אשר מסבים כאבים ברמות משתנות וחולשת שרירים. 

הטכניקה המיוחדת של הדיקור  אל נקודות הכאב גורמת לתגובה חיובית ברקמות הרכות  ומכאן להקלת התסמינים. להשגת שיפור משמעותי נדרשת סדרת טיפולים וכמו תמיד עם רפואה משלימה – זה תהליך של הבנת מקור הבעיה ולימוד תקשורת נכונה עם הגוף. 

מטופלים שעברו טיפול זה דיווחו על:

· שיפור בתפקוד היומיומי.

· שיפור באיכות השינה.

· הפחתה משמעותית לתופעות הכוללות של פיברומיאלגיה. 

נכון לומר שטיפול זה משתלב היטב עם מגוון הטיפולים האפשריים לחולי תסמונת פיברומיאלגיה כמו טכניקות הרפיה ואמצעים אחרים להפחתת מתח השרירים, תכניות אימון לשרירים ולשיפור סיבולת לב-ריאה - כושר אירובי, הדרכה בתזונה נכונה ועוד. 

לכל שאלה בנושא או תיאום פגישה - מוזמנים להתקשר 

דינה אילנברג 

072-2285761
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טלפון: 072-2285761








      דינה אילנברג  


פיזיותרפיסטית מוסמכת בעלת שנות ניסיון רבות


        מטפלת בדיקור יבש בשיטת:


             Intra Muscular Stimulation (IMS) 


          הטיפול מתאים לכל פציעות הספורט -


                                                      חדשות או חוזרות


                                              ולפיברומיאלגיה


                               





                    











