קלפים טיפוליים
מאת ליזו עוז
השימוש בקלפים טיפוליים הינו רב תכליתי ומגוון וניתן להשתמש בהם ככלי אבחון, להדרכה, טיפול וייעוץ בתהליכי עבודה. 
העבודה עם קלפים טיפוליים מאפשרת התנסות חווייתית , הקלפים משמשים כמראה שדרכה יכול המטופל להתבונן על עצמו. על ידי גילוי הכוחות שלו - שעצם ה"גילוי" של כוחות אלו, וההזדמנות להתבונן בהם ולקרוא להם בשם, מחזק את הדימוי העצמי ואת היכולת לוויסות פנימי.
עבודה עם הקלפים מאפשרת גם את הכרת "השדונים " שיש לכל אחד-  "השדונים" הם דימוי לדחפים, יצרים, רגשות ודפוסי התנהגות וחשיבה, שכאשר הם "משתלטים" עלינו,  הם מובילים אותנו להתנהג/ להרגיש באופן שפוגע באדם עצמו או בסביבה שלו.  השימוש במושג "שדון" מאפשר להתבונן על היבטים אלו כחלק ממני, באופן מרוכך ופחות מאיים. כך נסללת הדרך ליצירת דיאלוג עם היבטים הנחווים כשליליים, לקיחת אחריות עליהם וחיזוק היכולת לשנות ולהתמיר לכוחות חיוביים.
תהליך זה מסייע לשינוי מחשבות אוטומטיות שליליות, ומאפשר להתבונן מזווית הפוכה על מצבים רבים.

הוא מאפשר העמקה של היכולת להכיל ניגודים, ליצור דיאלוגים פנימיים, להתבונן על הגורמים המעכבים והחוסמים כמו גם על הכוחות מעודדי הצמיחה שבנפש ולחזק את יכולת הבחירה בין אלו לאלו.
הקלפים הם כלי טיפולי ייחודי  אשר נועד לסייע לילדים, מתבגרים ומבוגרים במסע ההתפתחות הנפשי שלהם, לשפר את המודעות העצמית, להבין ולבטא טוב יותר את עצמם, לחזק את הדימוי העצמי ואת היכולת לוויסות רגשי והתנהגותי.
הנושאים איתם ניתן לעבוד באמצעות הקלפים הם מגוונים ורבים. המטפורות והסמלים מסייעים לזהות את כוחות הריפוי והצמיחה ולהעצימם, ובו בזמן נותנים שם וצורה לגורמים המעכבים והחוסמים בנפש. באמצעות הקלפים אפשר ללמוד להיות המנהיגים של עצמנו ולקבוע מי מהקולות הפנימיים שלנו יוביל וינהל את ההתנהגויות שלנו ואת הרגשות שלנו- אלה המעודדים צמיחה ואלה החוסמים אותה. 
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