תמציות פרחי באך.
מאת ליזו עוז
בתחילת המאה העשרים פיתח הרופא וההומיאופת האנגלי ד"ר אדוארד באך שיטת טיפול באמצעות תמציות שהופקו מפרחים. הוא נוכח כי בעזרת תמציות אלה ניתן לאזן את נפש האדם ולגשר על הפער שבין הנפש והגוף. 

פרחי באך הינם 38 תמציות פרחי בר מרוכזות מאוד, אשר כל פרח מייצג מצב תודעתי נפשי – רגשי מסוים.
היתרון העיקרי של פרחי הבאך הוא שהם תומכים , מאזנים ומטפלים במהירות ובדרך טבעית.

פרחי הבאך יכולים לעזור ולטפל ביעילות בילדים ובמבוגרים בעלי התנהגות מסוימת הפוגעת בתפקוד שלהם בחיי היומיום.

מטרת הטיפול בפרחי באך, היא לאזן ולאפשר למטופל למצות את הפוטנציאל הגלום בו .

התמציות בטוחות לשימוש.

יתרונות הטיפול בתמציות באך
♦פעולתן של תמציות פרחי באך עדינה והרמונית עם הגוף
♦התמציות נוחות לשימוש - טיפות או ספריי
♦ללא תופעות לוואי 

♦השימוש בתמציות פרחי באך אינו ממכר
♦אינו מרדים
♦ניתן לקחת את התמציות בשילוב עם כל תרופה אחרת
♦אין סכנה במינון יתר של תמציות פרחי באך
♦אין נזק בלקיחת תמצית פרחי באך לא מתאימה
♦ניתן לקחת תמצית פרחי באך בודדת או שילוב של מספר תמציות
הטיפול באמצעות פרחי באך הוא אחד משיטות הטיפול המתבצעים בקליניקה ונעשה בשילוב עם טיפולים נוספים. מעבר ללקיחת התמציות והתבוננות על השינויים הנעשים דרכן, ישנה עבודה על הנושאים שעולים באמצעות מדיטציות, תרגילי הקשבה, לימוד נשימה נכונה, התבוננות בתחושות הגוף, עבודה באמצעות קלפים טיפוליים וביופידבק.

"אדם צריך להגיע למצב של שלווה והרפיה, כך ששום אישיות אחרת בשום תנאי לא תוכל לזעזע או להעלות בו רגשות של הטרדה, דיכאון או ספק או פחד או תסכול" .ד"ר אדוארד באך
ליזו עוז
טלפון שלי: 072-2285756

