המלצות לולדימיר גורנשטיין

אולגה:
התנועות הזעירות ביותר הולכות לעומק.
זה לא עיסוי, זה קשר שמאפשר לך לפגוש את הגוף שלך, לפתוח דברים שאחרת אי אפשר לפגוש אותם, הריגושים בתוך הגוף שקשה לתאר אותם.

תשומת לב למה שקורה בגוף מפסיק זמן ומאפשר לך להתייחס לעצמך הרבה יותר בשום לב.

ומרגיע ומאפשר פגשה עם עצמך.
זה מאוד מעניין. זה מוזר איך תנועות קטנות מאוד, תנודות, רעד, גלים שהוא שולח בגוף – יוצרים מענה לא רק בגוף, אתה נזכר, אתה שוקע, אתה מבין. כלומר יש אפקט פסיכותרפי. 
זה כאילו אתה מגלה כמה אתה מכווץ, מורידים ממך רשת  ואתה צפה איך היא הולכת. חיובים שוב. מטעין מחדש. מתיחה _ שטחים פתוחים בתוך הגוף, אתה הופך מעט יותר.

 הרפתקה מעניינת.
אלה:
אני מגיעה למקום ידידותי מאוד כלפי, שבו אני נרגעת. כשאני שוכבת על מיטת הטיפולים, הריצה הפנימית שלי נעצרת. מגע אנושי, שאלות..ואת מרגישה את החום של הידיים של המטפל ואת הגוף שלך - את יכולה להתמקד על מה את באמת מרגישה. וההרגשה שהוא ממש מקשיב - עוזרת. אולי ככה פגישות פסיכותרפיות צריכות להתרחש, שהזמן מוקדש במיוחד בשבילי. בעיות לא נראות סופיות בדיוק בגלל שהזמן עוצר ויש תשומת לב.
גולדה
התחלתי בטיפולים אצל יהודה בתקופה הקשה ביותר בחיי – חצי שנה לאחר שאיבדתי את בני. עברתי לפני כן טיפול פסיכולוגי שעזר לי במקצת. אך כל העובדות וההסברים (אמנם נכונים) לגבי מצבי והתגובות שלי שהציגה לי הפסיכולוגית הרחיבו לי את התמונה, אך לא נתנו לי פתרון, ואף לא הצביעו על הדרך כיצד לצאת ממצב זה. במהלך הטיפולים של יהודה גיליתי שלכל הכאבים שבנפש יש מגוון ביטויים בגוף. גילוי זה נתן לי כלים לזהות את הבעיות, שלעיתים איני מודעת על קיומן אך סובלת מהן דרך הגוף. כשבאתי לטיפול הראשון יהודה אמר לי: "את חייה בנפרד מהגוף שלך". אז לא הבנתי למה הוא מתכוון, אך במהלך הטיפולים למדתי להתחבר לגוף שלי ולזהות מצוקות שהוא משדר (כגון כאבים בלתי צפויים, מתחים כרוניים באיזורי גוף מסוימים ועוד), ושהתעלמתי מהן כפי שעושים רוב האנשים. הטיפולים של יהודה עזרו לי מאוד גם להשתקם אחרי האבידה וגם לפתח כלים לזהות את הבעיות דרך הגוף ולגרום לשינויים במצבים נפשיים שלי דרך הגוף.  
חווה
הייתי מטופלת של ולדימיר במשך תקופה ארוכה. הטיפול עזר לי מאד להבין ולבטא דברים חשובים ולעשות שינויים חיוביים בחיים שלי. הטיפולים הרגישו לי כמו מקום בטוח, שקט ולא שיפוטי. לולדימר יש יכולת מיוחדת להקשיב, להבין לעומק וליצור שפה משותפת שעוזרת מאד להציף ולהבין דברים.
ממליצה!
פינחס
הייתי פליט של הרבה מטפלים. נואש מכל הטיפולים. וכשידידה שלי הציע לי לפנות למטפל חדש העובד בשיטת רוזן דחיתי אותה. רק כעבור שנתיים מצאתי כוח בנפשי להתחיל טיפול חדש, וזה היה אצל יהודה.
שיטת רוזן היא טיפול במגע. המטפל עובר באצבעותיו ברגישות על פני הגוף. אני שהתמודדתי עם רגשותיי- כלומר ברחתי מהתמודדות איתם- באמצעות נסוחים אינטלקטואלים שלהם- יהודה הבחין בזאת מיד- מצאתי בטיפול המגע כלי המאפשר לי להגיב לקונפליקטים הפנימיים שלי, למעמקי הנפש, בבת אחת פיזית רגשית ושכלית. המחשבות והרגשות האסורות מצאו לעצמן ביטוי גם בגוף. המגע מתנהל תוך כדי שיחה עם המטפל. כך שחשתי את אצבעותיו על גופי מגיבות לדברים שהעלית בשיחה. הטיפול במגע מיצה את עצמו כעבור שלוש שנים. ואז עברנו לטיפול בשיחה פרופר.
יהודה הוא אמן במקצועו וככזה הוא רגיש לכל תנודת נפש של המטופל ולכל תו הנע בפניו. ובכלל לכל שפת הגוף שלו.
לא אאריך יותר. אבל מפליט של טיפולים נעשיתי למי שמצא לעצמו בית בתוך עצמו. ומאדם שכמעט לגמרי מנותק מחברה מצאתי לי בית בחברה.
