אודותיי - דורית גיגי – הדרך לאיזון
אז מדוע כדאי לכם לחוות טיפול רפלקסולוגי?

כל איבר בגוף זוכה לייצוג בכפות הרגליים,ע"י לחיצות אפשר לפתוח חסימות שנגרמות כתוצאה מלחצים ומתחים.

במידה והגוף יוצא מאיזון,הרפלקסולוגיה יודעת לזהות את המקור,לאבחן ולאפשר לגוף להגיע לאיזון מחדש.

הרפלקסולוגיה מסייעת בהשגת רגיעה פיזית ונפשית,עוזרת בשיכוך כאבים,חיזוק מע' החיסון,טיפול בבעיות הורמונאליות,ובעיות במע' העיכול,

תורמת לשיפור זרימת הדם,טיפול בחרדות ועוד.

אז תשקיעו בעצמכם, שעה בשבוע!!שעה שבה אתם מסירים מעצמכם את לחצי היום והקשיים,

בזמן הטיפול אפשר לנוח, להירדם ולפרוק מהלב.

אז קחו את עצמכם
רפלקסולוגיה עד הבית....

ובנוסף התחדשתי בקליניקה לטיפולים רפלקסולוגיים לאיזון גוף ונפש,

להקלה במצבי לחץ,כאבי גב ושרירים,הרגעה, בעיות במערכת העיכול , חיזוק המערכת החיסונית,ועוד.

מוזמנים להתנסות בכלי הטיפולי המדהים הזה,

הקליניקה ממוקמת בקריית ביאליק.

שמי דורית, רפלקסולוגית בכירה,גרה בקריית ביאליק, בוגרת "מדיסין" המכללה לרפואה משלימה, מהיום,מגיעה לבית המטופל לצורך טיפול רפלקסולוגי.

כידוע, הרפלקסולוגיה הינה כלי טיפולי יעיל למגוון בעיות כגון: חרדה, בעיות נשימה,בעיות הורמונאליות, כאבי גב ושרירים, הרגעה במצבי לחץ, חיזוק המערכת החיסונית, חוסר שינה, ועוד....

הטיפול הרפלקסולוגי כולל תשאול מקיף של המטופל ואיתור המערכות בגוף הדורשות התייחסות,לאחר מכן, דרך מגע בכפות הרגליים ולחיצות בנקודות הרלוונטיות, מתחילה הדרך לעזור לגוף להגיע לאיזון וריפוי.

רפלקסולוגיה והשפעתה על מחלת הסוכרת.

סכרת היא מחלה מטבולית המובילה לרמות סוכר גבוהות בדם,

רמות הסוכר נשלטות ע"י 2 הורמונים: גלוקגון ואינסולין, בסוכרת האינסולין אינו פועל כראוי וכך רמות הסוכר בדם גבוהות מהרגיל.

ההשפעה מתבטאת במס' תסמינים: הגברת מתן שתן,עייפות,חולשה,רעב,חוסר תחושה ועיקצוץ ברגליים,בעיות ראייה ובעיות בתפקודי הכליות.

לרפואה הקונבנציונאלית יש מענה תרופתי להתמודדות עם רמות הסוכר הגבוהות, אך אפשר לשלב במקביל גם טיפולי מניעה
ובכך לשפר את התנגודת של התאים לאינסולין, לאיזון רמות הסוכר בדם , לשיקום הלבלב ובכך לעזור לגוף להגיע לאיזון.

הרפלקסולוגיה נהדרת לטיפול בתסמינים ויכולה לשפר משמעותית את בריאות המטופל והרגשתו וכן את זרימת הדם למערכות השונות וזירוז החלמת פצעים.

אז כיצד מסייעת לנו הרפלקסולוגיה?

בטיפול מעסים את הנקודות השייכות למערכת ההורמונאלית שמפקחת על חילוף החומרים בגוף, ובהמשך מתרכזים באיברים האחראיים לעליית הסוכר בדם, והאיברים שיכולים להשפיע על רמות הסוכר כגון: לבלב, כבד,קיבה, מעי דק ושרירים.

כמו כן הרפלקסולוגיה מרגיעה, דבר שטוב למטופל הסוכרתי
כיוון שמתח ולחץ עלולים להחמיר את המחלה.

כך אפשר לאזן את צריכת הגלוקוז וכך רמת הסוכר נשארת תקינה.

יש לציין שהטיפול הרפלקסולוגי מתבצע בהמשך ויחד עם טיפול קונבנציונלי מתאים ואינו מהווה לו תחליף.

בברכת בריאות טובה , דורית-"הדרך לאיזון".

כיצד יכולה הרפלקסולוגיה להועיל במצבי חרדה?

חרדה היא תופעה נפוצה מאוד הפוגעת באיכות החיים שלנו,

אנו פוגשים בה בשלבים שונים בחיים, זהו מצב פסיכולוגי של פחד המשבש את חיינו.

זוהי תופעה נפשית-גופנית לא נעימה הנובעת ממס' גורמים כגון:

מציאות מלחיצה, מצבים בעלי אופי חזק שאדם עובר,מציאות חברתית ומשפחתית.

התסמינים לחרדה הם:חולשה,עייפות,קוצר נשימה,דופק מהיר, מתח,נדודי שינה,עצבנות,חוסר ריכוז.

לסובלים מחרדה לאורך זמן יש ירידה בביטחון העצמי ובכך
יש השפעה על קבלת החלטות.

כיצד יכולה הרפלקסולוגיה לעזור?

דרך כף הרגל ניתן לחזק את היסודות החלשים , את יכולת ההישרדות והיציבות.

הרפלקסולוגיה מסייעת הן בפן הנפשי והן בצד הפיזי בהתמודדות
עם החרדה ויכולה להועיל במעבר מחרדה לעשייה מבורכת.

טיפול רפלקסולוגי מחזיר את האיזון ואת תחושת השקט לגוף.

דרך הרפלקסולוגיה הגוף לומד כיצד להיות רגוע ומשוחרר שוב.

דרך לחיצות במקומות הנכונים הזקוקים לכך הפחד והדאגה זורמים החוצה ועוזבים את הגוף.

ניתן לתאם פגישה טיפולית אצלי בקליניקה.

הרפלקסולוגיה ככלי לטיפול באסטמה.

לנשום...לנשוף-פעולה פשוטה,נכון?-לחולי אסטמה הפעולה הזו הרבה יותר מורכבת.

מחלת האסטמה,או בשמה האחר "גנחת הסמפונות" היא מצב של רגישות יתר של הסמפונות המתבטאת בקושי בהוצאת האוויר.במצב של התקף,יש היצרות של הסמפונות,ויחד עם תהליך דלקתי גורם לקוצר נשימה.

ישנם הרבה גורמים למחלה כגון:זיהום אויר,אלרגיות,מתח נפשי,חרדה,זיהומים בדרכי הנשימה,ועוד.

הטיפול הקונבנציונאלי מציע משאפים שמטרתם להרחיב את הסמפונות וכך להפחית את התהליך הדלקתי.

ישנה גם אפשרות להיעזר בטיפול הרפלקסולוגי הן 

כטיפול מונע והן כטיפול במצב התקף.

הטיפול הרפלקסולוגי יוצר תהליך שמשפר הרפיה,במיוחד כאשר יש התכווצות סמפונות,וגורם להביא את האיברים הפנימיים והמערכות למצב תפקוד.אופטימאלי.ניתן לטפל גם בהיבט הפיזי וגם בהיבט הרגשי,בעזרת טכניקת עבודה של לחיצות באזור הכריות בכף הרגל.כמו כן ניתן להרפות את שרירי בית החזה וכך ליצור אפשרות טובה יותר לכניסה ויציאה של אויר.

המטרה העיקרית בטיפול באסטמה היא חידוש ושיפור זרימת הדם,כך מסייע למטופל להישאר רפוי ורגוע במצבי מתח וקשיי נשימה.

לנשום...לנשוף...זה אפשרי גם לחולי אסטמה
בברכת בריאות טובה.

דורית גיגי
רפלקסולוגית בכירה – מתקדמת.

ארומותרפיה-  בוגרת מכללת מדיסין
וותק מעל 7 שנים
* אפשרות לביקורי בית.

לקליניקה הפרטית שלה קוראים דורית גיגי – הדרך לאיזון.

מוזמנים אליי לטיפול פרטני בקליניקה ב"מעגלים"- מרכז טיפולים ברפואה משלימה.

באפשרותך – מרכז "מעגלים" מעניקים סידרת טיפולים לבעלי ביטוחי בריאות פרטיים או דרך מקום העבודה.

רחוב ויצמן 41- קריית ביאליק.

