גורלך - הרגלך
הייתה לי ילדות עשירה מאוד. העושר הגיע מתוך הדברים שעניינו וריתקו אותי בעולם. המון דברים יצרו בי עניין. אני זוכר שאספתי אבני צור צבעוניות כשהייתי בגן. הצורות והצבעים ריתקו אותי, יכולתי להיות מוקסם מכל אבן צור ולהתבונן בה דקות ארוכות. בבית הספר היסודי גיליתי את המאובנים. גרתי בירושלים המבורכת באבנים, והגעתי לרמת מומחיות מדהימה של גילוי מאובנים, פשוט "ידעתי" איפה יש מאובן. אהבתי לצייר. זו הייתה הדרך שלי להתבטא ולהראות את הייחודיות שלי. דוד שלי הדביק אותי באהבה שלו לצמחים ובעיקר לקקטוסים ולסוקולנטים (צמחים בשרניים), ובחדרי, שהיה מרפסת סגורה, היה לי אוסף של עשרות צמחים כאלה שגידלתי באהבה. הדהימה אותי האפשרות שלהם להשתרש מתוך ענף נעוץ באדמה, או "להוליד" צמחים מתוך עלים. הייתי מרותק מבעלי החיים, ואספתי אלי בעלי חיים שונים. אני זוכר את החגבים... כמה הייתי מרותק מהם.  גם פרפרים וגמלי שלמה עניינו אותי, הייתי אוסף אותם לטרריום שעיצבתי (לא ביחד, כל פעם סוג אחר של בעל חיים), ומשחרר אותם לאחר זמן מה. וגם בתוך עצמי גיליתי עניין. החלומות ריתקו אותי והייתי יכול לזכור 7-8 חלומות ללילה. חלקם היה חלומות נבואיים. הם היוו לי מעין חיים מקבילים. 

בגיל 9 לערך נחשפתי לסיאנסים לראשונה. את הסיאנסים הייתה עורכת ילדה בוגרת ממני בכמה שנים, גבוהה ורצינית. היא הייתה בת דודה של השכנים בכניסה השנייה בבניין. היא לא הרשתה לצעירים להצטרף, אבל כן צירפה את אחותי הגדולה ממני ואת האחות של חבר שלי (בני הדודים שלה). הסיאנסים נערכו לרוב בבית של החברים, אבל היו מספר פעמים שאחותי הזמינה את "חבורת הסיאנס" לערוך סיאנסים אצלנו בבית. היא אסרה עלי להיכנס. הסקרנות לא הניחה לי, והצלחתי להציץ מתוך החדר שלי שהיה צמוד לחדר של אחותי, כשאני נצמד לוילון הכהה שעל הדלת השקופה שמפרידה בין החדרים. זה היה מראה מסקרן: החדר היה חשוך. כמה נערות ישבו על הרצפה, לאור נרות. בת הדודה הנחתה את הסיאנס, והכל בשקט מתוח. כך למדתי את סודות הסיאנסים. בשלב מסויים הן נבהלו מאוד, כשזזתי מעט והן ראו דמות שחורה ומסתורית מעבר לוילון (כן, זה הייתי אני, מצטער איריס). בהמשך התחלתי לערוך סיאנסים בעצמי דבר שיצר אצלי גילויים מעניינים מאוד, ובזמן התיכון הגיע לידי ספר היפנוזה שפתח בפני עולם חדש. על סיאנסים והקשר שלהם להיפנוזה אכתוב במאמר אחר.

כאן אקפוץ על כמה שנים מעניינות לא פחות, כדי להגיע לעניין המאמר. בשנות העשרה שלי, קיבלתי מתנה מאחותי איריס שידעה עד כמה אני מתעניין במיסטיקה ואיזוטריה-  ספר לחיזוי העתיד. למדתי ממנו איך לקרוא בכפות ידיים, איך לקרוא בקפה ואיך לקרוא בקלפים רגילים. היו שם עוד הרבה אפשרויות, אבל אני התמקדתי בשלושת אלה. התאמנתי הרבה בכלים האלה, ואנשים רבים שמחו להתנדב לקריאה. בשלב מסויים נרתעתי והפסקתי לקרוא- חזיתי דברים קשים במשפחה שהתממשו. הקלפים התעקשו שמוות עומד להתרחש במשפחה, ואכן כך קרה לאחר שבועיים (התעקשו- קראתי כמה וכמה פעמים בכמה צורות לכמה אנשים במשפחה, ותמיד המסר היה אותו מסר). בנוסף חזיתי סיבוך משפטי – כלכלי כשקראתי בקפה של אבי (לא שיתפתי אותו), וגם זה קרה, באופן מפתיע. 

כך עברו שנים בהם לא נגעתי בנכס הזה- חיזוי העתיד, והחלטתי שאני מקדיש את עצמי לטיפול וליווי להבראה, מימוש והגשמה, דרך שיטות שונות- עבודה אנרגטית- רוחנית, שיטת גרינברג, גישור, ליווי זוגי, חינוך והוראה. אבל בשלב מסויים, דיגדג בי הרצון לחזור לקריאה. האמת שכבר קראתי שנים רבות למאות אנשים, בדרך אחרת-דרך כפות הרגלים. שיטת גרינברג לימדה אותי לראות עולמו של אדם דרך כפות רגליו: ניתן לראות בסימנים השונים בכפות הרגליים- מבנה כף הרגל, הצבע, הלחות, המרקם, החריצים ועוד, את הדפוסים השונים, המסקנות והאתגרים איתם מתמודד כל אדם, ואפילו ניתן להרחיק ראות עד לזמן העוברות. נקודת המבט הזו, מחברת את הפער המשתקף בכפות הרגליים- בין פוטנציאל מולד לפוטנציאל קיים, לאזורים בגוף שמתייחסים לאותם אתגרים (עניין שארחיב במקום אחר), ומאפשר עבודה דרך הגוף לגישור על הפערים. כשהייתי בן 35 הרגשתי בשל לחזור לקריאה בקלפים. הרגשתי שזה בוער בי. למזלי, מצאתי מורה מצויין בעיר שלי- חדרה. ינון בן דוד, בדיוק פירסם כי ברצונו ליצור קבוצת לימוד ראשונה. תוך פרק זמן קצר מאוד, צללתי ללימוד הקריאה, והחלטתי שאני פונה לעיסוק הזה- באופן מלא. ואכן, תוך כוונה ונחישות נפתחו בפני הדלתות, ומצאתי את עצמי ב"קו המומחים" של רדיו תל- אביב ללא הפסקה ורדיו צפון ללא הפסקה, בתחילה לשעה שבועית, ואחר כך לשעתיים. הקריאה הרבה הפכה את התקשור ליותר ויותר טוב, אך עם זאת, עלתה בי השאלה- מה לקריאה בקלפי טארוט ולהעצמה? הרי הקלפים דטרמיניסטים  ולא מותירים מקום לאדם לפעול.... או שמא יש דרך אחרת לראות את הדברים? האם ניתן להשתמש בקלפים ובכלים נוספים ככלי מעצים? כן. ניתן.

היום אני נעזר בקלפים ככלי שמשחרר מגורל. כשאנחנו אומרים "גורל", אנחנו מתכוונים לדבר ש"יותר גדול ממני". אנשים אומרים: "אין מה לעשות, זהו גורלי". החיבור הזה בין גורל שניתן לקרוא בקלפים, לבין חוסר מימוש פוטנציאל שניתן לקרוא בכפות הרגליים, הראה לי דבר מיוחד: המילה "גורל" באה מהשורש ג.ר.ל. שבשינוי מיקום האותיות הופך ל ר.ג.ל. מה שמחבר אותי לקריאה בכפות הרגליים, שמראה- כיצד אדם הולך את חייו. כשהולכים באותה צורה, פעם אחר פעם, יוצרים דרך קבועה, וכידוע, איינשטיין אמר: "זהו שגעון לעשות אותו הדבר פעם אחרי פעם ולצפות כל פעם לתוצאה שונה!". כלומר, ההרגל (שוב, שורש ר.ג.ל.), יוצר בסופו של דבר גורל. בהרגל אין ערנות לפעולתנו, אין בחירה- יש עיוורון. והנה כאן יכולה הקריאה לפקוח עיניים- ולהראות מה חזוי לאדם אם ימשיך ללכת באותה הדרך! הדרך לשנות את הגורל היא לשנות את ההרגלים! וכדי להגיע לשורש ההרגלים, שקשורים לדפוסי הגנה לעיתים קרובות, יש צורך בעבודת עומק- למציאת האמונות והפחדים שבבסיסם. עבודת עומק אינה בהכרח דורשת זמן- היא דורשת מוכנות, רצון ובחירה. 

אני מזמין אתכם לפגישות כאלה, שהולכות מהמקום של קריאה- לבהירות והבנה כיצד אתם מטווים את גורלכם ומהו תפקידכם, צלילה לגורמי הדפוסים וההרגלים המרחיקים אתכם ממימוש וחיים מלאים, ובחירה בשינוי שמביא אתכם לעצמכם ולעצמתכם הייחודית והמופלאה. אני אעניק לבוחרים בכך ליווי מעצים לעבר איחוד כזה- עם עצמכם.
שלכם, 
ישראל עובדיה
