הברז של השפע
"איך זה שאין לי מה שאני רוצה?" שאלה שאני שומע הרבה בקרב אנשים שאני מלווה בדרך למימוש והגשמה, בפגישות אישיות ובסדנאות. שאלה שגם אני שאלתי, מתוך תלונה ואפילו כעס. החוויה הזו, שאני עושה כל מה שאפשר כדי שיתממש יותר בחיים שלי, ובכל זאת, זה לא קורה... חוויה מתסכלת שדומה ללתת גז באוטו בזמן שהוא במהלך ניוטרל. עשייה ועשייה ועשיה – לריק! אין זוגיות מתאימה, אין כסף כמו שאני רוצה... ושוב עושה, ויותר עושה- וכלום!  יש כמה תשובות ללמה אין מה שרוצים... ואחת מהם חשובה מאוד: אין מה שרוצים כי לא מסכימים לקבל את מה שרוצים. כשאנחנו פונים למעלה, לסמכות העליונה, לבורא, לרוח הגדולה, לאור הגדול, נקרא לזה איך שנקרא לזה, אנחנו מסירים אחריות מעצמנו ומתעלמים מהעובדה שברז השפע יכול להיפתח רק כשאנחנו נסכים לפתוח אותו!!! הבריאה היא שפע. כל הזמן, יש סביבנו הזדמנויות ואפשרויות, אנשים, כסף, רעיונות... הבריאה הזו היא שפע עצום. נמשיל את זה למשהו אחר: צינורות המים שמובילים מים אל הבתים. המים זורמים בקו הראשי, ומתפצלים להרבה צינורות. צינור לכל בית. ולכל בית יש ברז ראשי. כשהוא סגור, אין מים בבית. להתפלל ולבקש מאלוהים לקבל, דומה להתקשר לחברת המים/העירייה ולבקש מהם שיזרימו מים. לספר להם כמה אנחנו טובים, כמה אנחנו משתדלים ועדיין... מים לא זורמים. נשמע מגוחך? כך זה גם ברוחני. תחליפו את המים במושג "אנרגיה", "אור" או "שפע", ואת הבית פשוט בחיים שלכם. כשאני מרגיש שמגיע לי-  נפתח הברז. כשאני מאמין שלא מגיע לי- נסגר הברז. אז במקום לדבר עם חברת המים (אלוהים), דברו עם עצמכם. ולמה עצמכם לא מוכן לפתוח את הברז? כמה סיבות. אחת הסיבות העיקריות- פחד. זה מפחיד להגשים את מה שרוצים. זה מפחיד להבין שהחיים שלי בידיים שלי. זה מפחיד להפוך אחראים לחיים שלי. להיפרד מההרגל שיש מישהו או משהו אחר שבגללם אני מה שאני זה מפחיד... אבל הרווח! עצום!!! ככל שמידת האחריות שלנו לחיים גדלה- כך מידת החופש גדלה- ביחס ישיר!! לכן, משתלם להגביר אהבה עצמית ולעשות הכל להרגיש ראויים. 
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