פרעושים ובני אדם
הפרעוש נחשב לשיאן הקפיצות בממלכת החיות: הוא קופץ לגבהים של פי 200 מאורכו (לכן אל תתפלאו למצוא אותו על המיטה שלכם, במידה ויש לכם חתול או כלב בבית...). נסו לדמיין מה זה אומר אם אדם היה קופץ באופן דומה לזה: אם מדובר באדם בגובה של 170 ס"מ, הוא אמור לקפוץ לגובה של 340 מטר!! זה אומר שכדי לכבוש את האוורסט, ההר הגבוה ביותר בעולם, עליו לקפוץ 26 פעם בלבד! מדהים לא?

ניסוי מעניין שנעשה בפרעושים הראה את הדבר הבא: אם מכסים פרעוש בצנצנת זכוכית נמוכה, הפרעוש המקפץ חוטף חבטה מתקרת הזכוכית בכל קפיצה. לאחר זמן מה, הוא לומד את גבולות הצנצנת, ויותר הוא לא קופץ מעבר לגובה הצנצנת. מה קורה כשמסירים את הצנצנת ומאפשרים לו לקפוץ כאוות נפשו? הוא ממשיך לקפוץ עד לגבולות הצנצנת! הוא מטמיע את תקרת הזכוכית בתוכו גם כשהוא חופשי לקפוץ במלוא הפוטנציאל שלו!

וואו! אתם קולטים? אחרי כמה מכות כואבות שהוא חטף, הוא לא מעז יותר להיות במלוא הפוטנציאל שלו! ומה עם בני-אדם? האם גם אנשים ניתן לתמרן באמצעות מכות כואבות? נראה שכן. כל מערכת ה"כאב/ עונג" מבוססת על כך. בני-אדם מתוכנתים להימנע מכאב. הסמן שכאב עומד להגיע- הוא הפחד. ובדיוק כמו הפרעוש, אנשים נמנעים מלקפוץ במלוא הפוטנציאל, כי הזיכרון של הכאב הוטמע בתוך מערכת העצבים והאמיגדלה שבמוחנו מציפה את הגוף בפחד. אדם מפוחד, מאיום שכבר לא נמצא. זה מכונה חשש, פחד או חרדה, תלוי בגודל החוויה. 

החדשות הטובות הן, שאנחנו לא פרעושים. חלק מאיתנו- החלק ההישרדותי, הוא אותו חלק שקיים בממלכת החיות. אבל, לאדם יש דבר שלא קיים אצל החיות- מטא קוגניציה- כלומר- הוא יכול לחשוב על החשיבה, להבחין בדפוסים שלו ולקלוט שמדובר באיום סרק. זו ההתחלה. ההבנה היא לא דבר מספק- יש "לשכנע" את החלק ההישרדותי-חייתי, שהכל בסדר, ואפשר לקפוץ כרגיל (=לשיר, לנגן, לכתוב, להמציא, ליצור קשרים חברתיים, ליזום וכו...). כדי ליצור שינוי הכרתי רחב כזה, יש להגיע לחלקים התת הכרתיים באמצעים שחודרים לתת הכרה. 

רוצים להתבטא במלוא הפוטנציאל שלכם, ביחסים, קריירה ובכל ביטוי עצמי בלי לחשוש מתקרת הזכוכית? 
שלכם,
ישראל עובדיה
