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מטפלת במגוון סוגי עיסויים וטיפולים, לבחירת המטופל ולהנאתו
איור-וודה – איור וודה שיטת טיפול הוליסטית שמקורה בהודו. איור-וודה (מסנסקריט "ידע החיים הארוכים") הוא טיפול שמשלב לחיצה על נקודות אנרגיה בגוף (מרמות), ומטרתו היא הבראת הגוף והנפש והגעה להרמוניה בין הגוף והנפש..
רותי למדה איור-וודה ב"שרי איור-וודה ויוגה סנטר- הרצליה" אצל ד"ר ורמה.(רופא הודי) . .
   עיסוי שבדי -העיסוי הקלאסי, לטיפול בשרירים תפוסים ולחצים. בנוסף להשפעה על הגוף, לעיסוי השוודי יש השפעות רוחניות ופסיכולוגיות, והוא עוזר בשחרור שרירים, הרגעה שחרור לחצים פסיכולוגיים, שיפור זרימת הדם בגוף, זירוז חילוף החומרים ועוד.
  עיסוי פיליפיני בכדורי עץ - עיסוי בכדורי עץ (עם שמן או בלעדיו) מביא להמרצה של מחזור הדם בגוף. למרות המרצת זרימת הדם, בסוף הטיפול המטופל יחוש תחושת רוגע מלאה.
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.
ע – עיסוי באבני בזלת חמות - עיסוי מפנק במיוחד, חם, מרגיע ומביא לשלווה. משקל האבנים החמות, המשמשות לעיסוי בשילוב שמנים, משחרר את השרירים וממריץ את זרימת הדם בגוף המטופל.
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טיפול אנרגתי- הילינג- ונקודות אנרגיה בגוף- משפר את מצבו הרוחני, הנפשי והפיזי של האדם בשיטות שונות של עיסוי והילינג, תוך הבנת הקשר בין הרוח לגוף ובין האור לכלי.בשילוב עם גוואשה-  כלי טיפול סיני המתאים להפגת כאבים אקוטיים וחריפים בשרירי הגוף ולפתיחת הרקמות שמתחת לעור. שיטת טיפול עתיקה שהגיעה מסין בהשראת ההילר מיכאל אסדו.


הטיפול מתבצע בקליניקה הפרטית של רותי בביתה שבמרכז תל אביב.
הטיפול מקצועי בלבד, ללא הרפיה/מין.

.
מחירים:
  50 דקות  - 200 ש"ח
   דקות - 220 ש"ח60 
. כתובת: סמטת נס-ציונה 4 ב', תל אביב
רותי בן יעקב - טיפול במגע והילינג בתל אביב
רותי בן יעקב - עיסוי מרפא, הילינג אנרגטי, עיסוי בכלים שונים: גוואשה, כדורי עץ.

הטיפול מקצועי בלבד.

הגישה שלי הוליסטית גוף ורוח, מנסה לתת כלים למודעות רוחנית כדי להגיע לידי צמיחה והתפתחות.

מטפלת בסוגים שונים של כאבי גב, רגליים, עייפות, תקיעות.

הטיפול במגע מזרים את האנרגיה, הדם והאור בגוף ומביא לידי תחושת התחדשות וחיוניות בגוף. 

הטיפול הינו לגברים ונשים.

ללא מגע מיני או הרפיה.

הטיפול נעשה עם שמן שקדים/שומשום לעיסוי ושמנים ארומתיים.

למדתי אצל ד"ר וורמה עיסוי הודי - איור-וודה, כמו כן למדתי ולומדת אצל ההילר הרוחני מיכאל אסדו טיפול בהילינג ומגע מרפא.

יש אפשרות להתקלח במקום.
