 מהי שיטת האקסס בארס?
מאת ענבר ליטר
שיטת האקסס בארס  ™(Access Bars) היא שיטת טיפול הוליסטית מהפופולריות ביותר בעולם, ונחשבת בעיני רבים ליעילה ביותר מבין הטכניקות הקיימות לטיפול בגוף ונפש. הטיפול מתבצע בעזרת מגע עדין ב- 32 נקודות על הראש, ללא מאמץ ובקלות. התהליך משחרר מחסומים שעד כה לא אפשרו לנו ליצור את מה שרצינו ומביא ריפוי עמוק.
כיצד עובדת השיטה?
32 הנקודות מאכסנות מטען אלקטרו-מגנטי המורכב מאמונות, דעות, רגשות שליליים כלפי עצמנו ותחומים בחיינו שעד כה עצרו אותנו מלהיות מי שאנחנו באמת. למשל: יש נקודות יחודיות המשפיעות על שליטה עצמית, מודעות, יצירתיות, חוזק, שימור נעורים, ריפוי, מיניות, כסף ועוד.
מדובר בתהליך פשוט, לא פולשני, ללא תופעות לוואי, שבו אנרגיית המטפל נוגעת בעדינות בנקודות עוצמה הנמצאות על הראש, כדי לשחרר אנרגיה שנתקעה באופן לא מודע, ועד כה לא היתה לנו אליה גישה. הנגיעה לא רק משחררת את החסימות, אלא אף מאפשרת למטפל לקבל מידע על היבטים נוספים הקשורים לאותו תחום בחיי המטופל. שחרור האנרגיה התקועה מרחיב את היכולות שלנו ואת המרחב ליצור מציאות חדשה ומדויקת יותר.
מה יביא לחייכם הטיפול באקסס בארס?
· ריפוי פיזי ורגשי, במגוון תחומים וסוגי בעיות
· שחרור חסמים מעכבים, המביאים בעקבותם "ניסים" קטנים כגדולים בחיינו
· תחושת רוגע והשקטה של מחשבות טורדניות
· הגברת בהירות מחשבתית וקבלת החלטות קלה יותר
· שינוי דפוסי חשיבה ואמונות מגבילות מודעות ולא מודעות
· פיתוח יכולות אינטואיטיביות וחיזוק יכולת התקשור

אם אתם מרגישים חסומים, תקועים ולא ממומשים בחייכם או אם אתם מעוניינים להעצים את חייכם בתהליך נעים וזורם ללא צורך בשיתוף ודיבור – טיפול אקסס בארס יכול להתאים לכם בדיוק. התקשרו כבר עכשיו או השאירו פרטים ואדאג ליצור איתכם קשר בהקדם.

https://index.alternativli.co.il/1567.html
ענבר ליטר- טלפון 072-2285701
מנחה לשינוי הרגלים והשגת מטרות – לטיפול בחרדות, טראומות ופגיעות מיניות.
מנחת NLP בדרגת Trainer.
התמחות בטיפול בטראומות.
מטפלת תטא הילינג.
מנחת אקסס בארס.
מטפלת IEMT בכירה.
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