מה זה NLP?
מאת ענבר ליטר
זוהי גישה  שמטרתה  להגיע להתפתחות אישית , לשפר את התקשורת הבין אישית והתוך אישית. היא כוללת מגוון טכניקות פרא פסיכולוגיות המאפשרות שינוי רגשי חשיבתי והתנהגותי.
מה זה דמיון מודרך?
דמיון מודרך הוא תהליך שבו נעזרים בדמיון (משאב הקיים אצל כל בני האדם) במטרה להשיג ריפוי, שינוי והתפתחות. הדמיון הוא תהליך הכרתי שחוֹוֶה האדם, ומעורבים בו חושים, תחושות, ומאגר הזיכרונות המאוחסנים במוח. בספרות המקצועית מוכר הדימוי כאמצעי יעיל ומסייע לפתרון בעיות בריאות שונות, פיסיולוגיות ומנטליות כאחת, הוא מבוסס על מבנה המוח ומערכת העצבים ותיפקודם, ויכול להשפיע על מערכות השכל- גוף- רגש. 
מה קורה במפגשים ואיך זה עובד?
המונחה בוחר מטרה שהוא רוצה להגשים, מכל תחום בחייו. העבודה נעשית בשיטת NLP ודמיון מודרך (לרוב בהרפיה), בטכניקות שמסייעות לאדם בתקשורת עם התת-מודע שלו באופן מבוקר ועדין. השיטה מאפשרת להשיג (במס' מפגשים מועט) שינוי עמוק ויעיל ע"י תובנות המושגות במהלך הטיפול.
מרגישים עליות וירידות במצב הרוח? כל קושי קטן מטלטל אתכם? מתקשים להרים את עצמכם ולהמשיך הלאה? חשים שאירועי העבר עדיין מנהלים אתכם? ייתכן שהפתרון למצוקה שלכם נמצא ממש במרחק נגיעה...
אם אתם מעוניינים לקבל כבר עכשיו את השליטה על חייכם בחזרה לידיים שלכם, כזו שמלווה בחיזוק הדימוי העצמי שלכם, בהפקת המיטב מהיכולות הטמונות בכם, בהגשמת החלומות הכי גדולים שלכם, כל זאת תוך מציאת משמעות וכיוון, זוגיות ומשפחה, עבודה וקריירה, התקשרו או השאירו פרטים ואצור איתכם קשר בהקדם.
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טיפול NLP בטראומות 
טראומה היא חלק מהחיים. כל אחד מאיתנו חשוף לטראומות בדרגות שונות. טראומה לא מטופלת גורמת למספר רב של תסמינים העללולים ללוות אדם כל חייו. מכיוון שלטראומה יש אופי מדבק וממגנט היא עלולה להשפיע גם על האנשים והקהילה סביבו.
היום כבר ידוע כי אנשים רבים שהיו במצבים כאלו נחלצו מהם והמשיכו לחיות חיים מלאי סיפוק ואפילו מינפו את האירוע הטראומטי לפריצת דרך בחייהם. הם הצליחו לראות כי מה שחשבו שאינו ניתן לפיתרון הוא בהחלט ניתן לפיתרון. אפשר לקחת שליטה מיידית על החיים וליצור שינוי משמעותי שישפיע באופן אוטומטי על התת מודע שלך. בתהליכים עם התת מודע אין אנו משנים זכרונות אלא משנים את התחושה והגישה כלפי הזיכרון.
מטופלים שעברו טיפול NLP בטראומות מספרים: 
ש. "כבר מהמפגש השני עם ענבר התחלתי להבין הרבה דברים על עצמי אפילו מעבר למטרה שבגללה באתי, ענבר נתנה לי תשובות על דברים שלא היו לי . עם הגישה שלה ודרך הטיפול שלה היא גרמה לי להבין שיש עוד אירועים שהשפיעו עליי ולא בהכרח האירוע הזה בלבד ולא רק שהיא ניקתה אותי מכולם היא גם נתנה לי כלים שעזרו לי להתמודד עם דברים בהמשך. אפשר להגיד שבזכותה אני יודע להסתכל עד דברים אחרת ויחסית לאותה תקופה אני מרגיש הרבה יותר נקי.
שאני מסתכל אחורה על אותה תקופה במקום להיזכר ברגשות רעים שהיו אני רואה אותה בתור התקופה הבונה והמעצבת ביותר שהייתה לי בחיים ".
ס. "כאשר הגעתי לראשונה לטיפול NLP אצל ענבר הייתי במקום מאוד נמוך בהרגשה הפנימית. הקשר שלי עם עצמי היה במצב לא טוב. הדבר התבטא בעליות וירידות חדות במצב הרוח, קושי להרים את עצמי, כל גל ולו הקטן ביותר היה סוחף אותי איתו. הרגשתי חוסר ביטחון, חוסר אמון בעצמי ובאחרים (גם אם היו קרובים מאוד), חוסר קבלה  והתנגדות, ערך עצמי נמוך, חוסר בהירות וצלילות מחשבה.
כל התחושות והאמונות הללו השפיעו על תחומים רבים בחיי ועל היום יום והפכו את חויוית החיים למעיקה.
הטיפול התקדם, הגדרנו מטרה והגענו לשלב הטיפול הישיר בטראומה. התהליך היה קשה והיו ימים בהם יצאתי בתחושות קשות. אבל ממפגש למפגש, דברים החלו להתבהר, המשא נעשה קליל יותר והתחיל לכונן בתוכי שלום קטן..
הדברים שעברתי לא נעלמו. ענבר ודרך הטיפול שלה בי, עזרו לי לשנות את הרגש שלי כלפי האירועים שעברתי. עוד יש ימים פחות טובים, אבל התפיסה שלי את הדברים ונקודת המבט השתנו. הרגש השתנה וכבר לא שורף לי מבפנים. אני מרגישה את ההתקדמות וההתפתחות שלי, וגם בימים קשים אני מוצאת אמונה בעצמי וקבלה של רגשות, גם אם פחות נעימים.
יש לי עוד הרבה עבודה וכנראה גם תמיד תהיה אבל אני מרגישה שרכשתי כלים טובים שכרגע משרתים את הדרך שלי הודות לגישה של ענבר".
האם טראומות ואירועי העבר עדיין מנהלים גם אותך? האם את/ה מבין/נה שטראומה שאינה מטופלת משפיעה לא רק עליך אלא גם על היקרים לך ביותר? ומצד שני חושש/ת לפתוח את הסיפור מחדש? ושזה לא הזמן הנכון לעצור ולטפל בעצמך? רוצה לשמוע על טיפול מוכח, אפקטיבי וקצר מועד? התקשר/י או השאר/י פרטים ואצור איתך קשר בהקדם.

טיפול NLP בפוביה – לטיפול בפוביות פותחה טכניקה מיוחדת של NLP. לפי מודל ה-NLP פוביה אינה בעיה פסיכולוגית אלא טעות בלמידה. מדובר בלמידה מוטעית שמתרחשת באופן מהיר מאוד, לכן הריפוי יכול להיות מהיר באותה המידה. NLP מאמין בכך שאנשים יכולים להשתנות מהר מאוד.
לפעמים קשה לתפוס שטיפול בפוביות יכול להסתיים תוך מפגש אחד.  ר', מטופל בן 40 שסבל מפוביית עכבישים במשך כל חייו מספר בהתרגשות: "הייתי מאוד סקפטי, לא האמנתי שניתן לטפל בפוביה שמלווה אותי כל חיי, לצערי החדרתי את הפחד הזה גם בילדיי, סבלתי מסיוטים על עכבישים ועכשיו אחרי שטופלתי אצלך הפחד ירד בצורה משמעותית  מאוד מאוד ואף נעלם". 


טיפול NLP באלרגיות – מודל ה-NLP מתייחס לאלרגיה כאל פוביה של מערכת החיסון. מערכת החיסון של האדם למדה 'לפחד' או 'לתקוף' גורם כלשהו והיא מגיבה אליו באופו מוגזם.
מטרת התהליך לשנות אצל המונחה את התגובה לאלרגן. המטרה היא להביאו למצב בו גופו יגיב בשלווה בעת חשיפה לאלרגן שהיה בעייתי עד כה.
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