הבבונג/קמומיל לטיפול טבעי בגזים, עוויתות ולהרגעה
מקור השם בבונג הוא פרסי- "בבונדש", שמשמעו תפוח קרקע, כפי הנראה על שום הדמיון שבריח. באנגלית הוא נקרא wild chamomile ושמו הלטיני matricaria פרושו רחם ומצביע על השימוש שנעשה בו בעת העתיקה בבעיות פריון של נשים. הבבונג הוא אחד הצמחים המומלצים לשימוש בקרב תינוקות וילדים קטנים הסובלים מגזים ועוויתות מעיים. 
בשמן האתרי בודדו שני רכיבים עיקריים: חמזולן המשכח כאבים ועוויתות ומפחית גזים ואלפא ביזבולול בעל פעילות נוגדת חיידקים פטריות. 
האלפא ביזבולול מגן על הקיבה כנגד היווצרות כיבים. שני המרכיבים הללו מזרזים הגלדת פצעים ואיחוי רקמות. בנוסף מצויים בעליו פלבונואידים בשם איפגנין וקוורציטין המרגיעים עוויתות של שרירים חלקים (בלתי רצוניים). הרמב"ם המליץ עליו כמשלשל עדין "המרחיב את הנקבים, ומלחלח העור, ומרפה חלקיו". 
השימוש: 

חום ושפעת: חולטים כפית פרחים ועלי בבונג בכוס מים ושותים מספר פעמים ביום . מומלץ לילדים קטנים ותינוקות. ניתן להשרות חופן עלים ופרחים בחצי ליטר מים שרתחו, לקרר ,לשפוך לאמבטיה ולהתרחץ במשך רבע שעה.

כאבים בבית החזה: לשפוך משרת בבונג לאמבט חם להתרחץ כ 20 דקות.

הצטננויות: כנ"ל. לתינוקות קטנים מספיגים מטלית במשרת הצמח ומניחים את המטלית על הבטן ובית החזה לעשרים דקות. ניתן לתת לתינוקות בבקבוק.

כאבי בטן: כנ"ל.

שיעול: כנ"ל.

כאבי שיניים: מגרגרים חליטת בבונג חצי דקה בפה ושותים. לחזור על הפעולה מספר פעמים ביום.

דלקות חניכיים: כנ"ל.

כאבי גרון: כנ"ל.

ריפוי פצעים פתוחים: מפזרים אבקת עלים ופרחים כתושים על הפצע וחובשים.

חיזוק הגוף: מכינים משרה מבבונג ופיגם ושותים מספר פעמים ביום.

כאבי ראש: כנ"ל.

דלקות וגירויי עיניים: מכינים משרה מפיגם ובבונג ומטפטפים לתוך העיניים.

כאבי מחזור: לשתות מספר כוסות תה קמומיל.

הגברת תנובת חלב: מומלץ לנשים מניקות לשתות מספר כוסות ביום. 
אזהרה: 

חלק מן הילדים הסובלים מאלרגיה עלולים לגלות רגישות לבבונג למרות שהתופעות הנצפות הן קלות יחסית.  

שלכם: הלל לרנר: 08-6716729
052-4256316
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