טיפול טבעי לדלקת בשלפוחית השתן

תסמינים:

כאב צורב בעת הטלת שתן.

צורך תכוף להשתין. לעיתים בעיקר בלילה.

שתן עכור בעל ריח רע או כהה.

כאב בתחתית הבטן.

מ. פנסיונרית של משרד הבריאות בשנות ה- 60 המוקדמות, סבלה שנים מדלקות חוזרות בשלפוחית השתן. נתנה לה תזונה, דיקור וצמחים וכעבור שבועיים נעלמו לחלוטין תחושות הצריבה בבטן התחתונה.

דלקות בשלפוחית השתן הן נפוצות בעיקר בקרב נשים. גברים כמעט ואינם סובלים מכך בגלל מבנה איבר המין שלהם המונע חדירת חיידקי E.COLI מאזור האנוס אל תוך הפין. הסטטיסטיקה מצביעה על כך שכ - 40  אחוז מהנשים מפתחות דלקות בשלפוחית במהלך חייהן וכ- 1 אחוז מהנשים סובלות מדלקות חוזרות ונשנות בשלפוחית. זיהומים חוזרים עלולים להיות בעייתיים משום שיכולים להתפשט לדרכי השתן העליונים – כלומר לכליות. זיהום בכליות עלול לגרום להצטלקות ואף לאי ספיקת כליות.

סיבות

קרבת השופכה (פתח השתן) לפי הטבעת ולנרתיק מאפשרת לחיידקים המצויים לנדוד במעלה צינור השתן ולהתנחל בשלפוחית השתן. הדלקת נגרמת הן מהפרשות זיהומיות מהנרתיק והן מזיהום צואתי.

לגוף יש מנגנוני הגנה האמורים לנטרל את החיידקים. השתן עצמו נוטה לשטוף את החיידקים ולפני השטח של קירות השלפוחית יש תכונות אנטי בקטריאליות. מרבית הזיהומים נגרמים עקב חיידקי  E.COLI  ומיעוטם על ידי חיידקי הקלמידיה. כאמור חיידקי ה E.COLI מקורם במעי הגס אלא ששם הגוף מסתדר איתם לא רע.

גורמים נוספים המעלים את ההסתברות ללקות בזיהום בשלפוחית הם הריונות מרובים, קיום יחסי מין, פעילות הומוסקסואלית, חבלה מכנית או מומים מבניים של דרכי השתן המונעים זרימת שתן חופשית.

לשם הבחנה נהוג לקחת דגימת שתן לבדיקה מקרוסקופית שלה במטרה למצוא רמות גבוהות של כדוריות דם לבנות וחיידקים.

אך שיטת ההבחנה המקרוסקופית של דלקת בשלפוחית השתן אינה תמיד מדויקת, כי רק אצל 60 אחוז מהנשים הסובלות מכך נמצאת רמת חיידקים גבוהה בשתן. על כן מסתמכים גם על התלונות של המטופלות.

אם בנוסף לסימנים שהוזכרו בתחילת המאמר יש חום, צמרמורות וכאבי גב תחתון הדבר עלול להצביע על דלקת שהתפשטה לכליות.

תזונה נכונה

חשוב להקפיד על שתייה מרובה של מים כדי לשטוף את החיידקים החוצה. הרבו באכילת סלרי, פטרוסיליה ומלון המעודדים שיתון. כמו כן ארטישוק, קימל, אורגנו וגרעיני דלעת. הימנעו מפירות הדר למיניהם המייצרים בסיס חזק מדי העלול לעודד צמחת חיידקים. פירות מומלצים הם דובדבנים, כל פירות היער, בננות ותפוחים חמוצים. הימנעו מקפה, אלכוהול ומשקאות מוגזים. כמו כן הימנעו מקמח לבן, תפ"ח וסוכרים פשוטים המחלישים את מערכת החיסון. כתחליף לפחמימות מומלץ לצרוך אורז מלא, או בסמאטי, קינואה, בטטות מתוקות ולהימנע ממזונות מתועשים. חשוב להרבות בירקות ירוקים ועליים. איכלו שום ובצלים בכמויות גדולות בגלל הפעילות האנטי דלקתית שלהם.

טיפול טבעי

חמוציות- CRANBERRY. במחקר שנערך על  70 משתתפים שסבלו מזיהומים בדרכי השתן, הייתה הטבה בקרב 73 אחוז מהמשתתפים שנטלו 450 גרם מיץ חמוציות ביום. לאחרונה הוכח שמרכיבים המצויים בחמוציות ממשפחת הפלבונואידים, מפחיתים את היכולת של החיידקים להיצמד לדופן השלפוחית ולייצר מושבות. חשוב להקפיד על שתיית מיץ טבעי שאינו ממותק, או ליטול כדורי חמוציות.

שערות תירס- בשערות התירס קיים מרכיב בשם ארבוטין הפעיל כנגד חיידק ה E.COLI. אין לאכול מעל ל- 15 גרם שערות תירס ביום.

שום- לשום פעילות אנטי דלקתית ואנטי בקטריאלית רחבה. היעילות שלו כנגד  E.COLI הוכחה בניסיונות במעבדה. מומלץ לאכול 4 שיני שום ביום. לשם נטרול הריח ניתן לשטוף את השיניים במיץ לימון. 
שלכם: הלל לרנר: 08-6716729
052-4256316
http://my.alternativli.co.il/hillel/index.html
