התקף חרדה? להקלה מיידית כדאי להתקשר אלי.

לקבלת טיפול בחרדות קשות כדאי שניפגש.
מאת אורי פוקס

ברשותך, אני רוצה לפתוח במחמאה: העובדה שהחלטת לחפש ולפנות לקבלת טיפול בחרדות קשות כבר מקדמת אותך צעד גדול לפתרון הבעיה. הרצון שלך לשפר את מצבך ולצאת מ'בועת החרדה והפחד', הוא בסיס מעולה ואפילו תנאי לטיפול שמביא לתוצאות. מכאן, אני אקח את המושכות לידיים ואוביל אותך חזרה לחיים נורמטיביים. זהו תהליך משותף לך ולי. ביחד, ללא תרופות ובפרק זמן קצר נביא לשיפור משמעותי באיכות חייך. טיפול בחרדות קשות יתבצע בשני ערוצים מרכזיים:

הערוץ לטווח הקצר - אתן לך מגוון כלים להתמודדות עם חרדה, יעילים במיוחד להקטנה מיידית של עוצמת ההתקף בכל פעם שהוא מתחדש.

הערוץ לטווח הארוך - נאתר ונזהה את החוזקות שלך (הן קיימות, אלה החרדות ששיתקו אותן) בעזרתן נטפל בגורמי 

החרדה, נקטין עד למינימום את עוצמתה, ונעצים עד למקסימום את תחושת השקט הנפשי ואת איכות חייך.
היתרונות שאני מביא איתי במתן טיפול בחרדות שלך:
* מיקוד והתאמה מושלמת של הטיפול לצורך המיוחד שלך

* תוצאות מוכחות ושיפור משמעותי תוך מספר טיפולים קצר

* הטיפול מתבצע בשיטת C.B.T - טיפול קוגנטיבי התנהגותי, 

* המוכחת מחקרית כיעילה במיוחד להפרעות חרדה ודיכאון

* הניסיון הרב וההכשרה - פסיכותרפיסט בעל תואר ראשון ושני בעבודה 
  סוציאלית קלינית והתמחות ב-C.B.T
* טיפול 'נטו' - ללא תרופות נגד חרדה
הסימפטומים להפרעת חרדה

הפרעת חרדה - וכפי שרבים מהמטופלים מגדירים אותה (בטעות..) התקף פאניקה - מאופיינת ברשימה ארוכה של סימפטומים. אלה, בוודאי מוכרים לך היטב. ולמרות זאת, אני מעלה את הרשימה  ויש לכך סיבה טיפולית חשובה:

ראשית כדי שיהיה לך קל יותר להגדיר במונחים ברורים את אלה ש׳שייכים׳ לך. שנית, ובמיוחד אם מדובר ב׳עזרה ראשונה׳ טלפונית בעת התקף חרדה, על פי 'תפריט' הסימפטומים שלך יהיה לי הרבה יותר קל להבין את מצבך ולהתאים את העזרה שנכון ביותר להגיש לך במיידי. הנה:

מהו סוג החרדה?

האם מדובר בחרדה ספציפית כמו: חרדה חברתית, חרדת נטישה, בחינות, נהיגה, טיסות, רופא שיניים, חרדת ביצוע וכו׳ או הפרעת חרדה כללית: דאגה לגבי אירועים עתידיים בעלי תכנים משתנים, פעם זה למצב הכלכלי ופעם לבריאות ופעם לילדים וכו׳.

האם יש גם מחשבות חרדתיות?

"משהו נורא יקרה...", "אני לא אצליח לשאת את ההתקף חרדה...", "אני אתעלף...", "אני אשתגע...", "אני שונה...", "זה יישאר לי לעד...", "אני לא אצא מזה...", "יש לי התקף לב..."

ומהן התחושות בגוף?

דופק מואץ, דפיקות לב, הזעה, מערפול, סחרחורת, מנשימות מהירות, רעד, 

תחושת מחנק, מועקה, תחושת איבוד שליטה

האם מוכר לך 'הסימפטום המשותף'?

בעצם שני סימפטומים משותפים כמעט לכל הסובלים מחרדות ודיכאון. האחד הוא תחושת האיום המתמיד שמשהו רע הולך לקרות, והשני - גרוע כמו התקף החרדה עצמו - הוא הפחד מהפחד. צריך להבין, הפחד הוא מנגנון טבעי שנועד להגן עלינו מפני סכנות ולדאוג ליצר ההישרדות שלנו. הפחד ממצבי פחד הוא תופעה שמקדימה את החרדה ולעיתים הוא אף הגורם שמלבה את עוצמת הלהבות שלה.

​
​האם כל הכתוב מעלה מוכר לך היטב ? פנה עוד היום לקבלת טיפול בחרדה בנתניה או בהרצליה, בקליניקה של המטפל בשיטת CBT אורי פוקס.

טיפול בחרדות - איך זה עובד?​
אם לא הרגשת, למעשה כבר התחלנו בטיפול. הגדרנו את סוג החרדה, את הסימפטומים והשפעותיהם על שגרת חייך. תהיה החרדה אשר תהיה - כללית, ספציפית, חברתית, - בסופו של דבר, כל חרדה, יכולה להפוך את החיים לסבל אחד מתמשך - ואת זה אנחנו רוצים לתקן.

טיפול בחרדה מתבסס על הבנת דפוסי החשיבה שיוצרים את הבעיה וגורמים להתקף החרדה עצמו. יחד נבדוק אילו דפוסי חשיבה יוצרים אצלך את החרדה, ובמקביל, נחדד את דפוסי החשיבה הבריאים והיעילים לפתרון הבעיה. כך, ברמה ההתנהגותית, אלמד אותך כיצד להתנהג במצבים שמעוררים את החרדה ואצייד אותך ב'ארגז כלים' שיקלו עליך להתמודד בכל פעם שהחרדה עלולה להתחדש. הטיפול נעשה בקליניקה שלי - טיפול בחרדה בנתניה או בהרצליה - בה, בשיטת הטיפול הקוגניטיבי ההתנהגותי C.B.T) המותאמת אישית לכל אחד, נתקדם שלב אחר שלב - עד לשיפור משמעותי של איכות חייך.

​
פנו עוד היום לקבלת טיפול בחרדות קשות אצל אורי פוקס, מטפל בשיטת C.B.T. לפרטים נוספים וסיוע מידי עבור טיפול בחרדה בנתניה וברחבי הארץ צרו קשר עוד היום.
שלכם, אורי פוקס
כתובת/מיקום הקליניקה:

1. רח' גיבורי ישראל 5 א, נתניה

2. רח' אשר ברש 33, הרצליה
