יוגה צחוק

מצווה גדולה להיות בשמחה ולהיות יותר יהלום שמח 

למה כדאי לצחוק?

מנגנון הצחוק הוא מתנה שניתנה לנו על ידי הבורא. זאת תכונה מולדת עד שמחנכים אותנו אחרת. תינוקות וילדים  צוחקים בקלילות מכל דבר . 
מה קורה לנו בבגרות? רוב הפעמים שאנחנו צוחקים הוא צחוק קצר מבדיחה מהומור על מישהו או על משהו.
סדנאות יוגה צחוק
מאפשרות לנו  לצחוק ללא תנאים. צחוק ללא סיבה צחוק יזום צחוק אינטנסיבי, ממושך מתוך בחירה ורצון לשחרור ואפשרות להשתטות ולהתחבר לילד שבנו, לעצמנו לצחוק, למשחק לתנועה תוך לימוד דברים חדשים ללא חשדנות ופחדים, להשתחרר מדעות קדומות, משיפוטים וביקורת.

גם צחוק מזויף מביא בסופו של דבר לצחוק  אמיתי ומשוחרר

אם נזכור שאחת הבעיות המרכזיות בחברה המודרנית שלנו היא לחץ מתח ובעיות רגשיות .

סדנת יוגה צחוק
 מפגש המשלב מודעות, צבע, נשימות , תנועה ליותר קלילות בריאות ושמחה וחיבור ליהלום שאנחנו. 

מה יכול להיות יותר נפלא מלקבל  מפגש אישי ? מפגש זוגי?
או סדנה לקבוצה 

בואו תנו לעצמכם או לאחרים ליהנות מהמתנה שקיבלנו משמים
בואו יחד נפעיל את רפלקס הצחוק


הצחוק ספונטאני סוחף  ומדבק ללא התערבות מנטלית.

שפת הצחוק אוניברסאלית בעלת פוטנציאל לאחד את כל האנושות.

הצחוק האמיתי מגיעה מהבטן ולא מהראש, מהלב ולא מהשכל.
הצחוק מדבק וצחוק מזויף מביא בסופו של דבר לצחוק אמיתי ומשוחרר.

הצחוק הוא המרחק הקצר ביותר בין 2 אנשים

החיוך והצחוק סוללים עבורנו דרך להתמודד טוב יותר עם קשיים, מקרב לבבות ומביא עמו אופטימיות ובריאות טובה.
מאפשר התמודדות טובה יותר במשברים כעסים פחדים, חרדות .
מובילה ליותר יצירתיות, אופטימיות והשלמה עם עצמנו ועם הסביבה.


החיוך והצחוק מאירים את הפנים לנו יש את האפשרות לבחור
לצחוק או לא לצחוק .

היוגה צחוק הינה שיטה שפותחה על ידי ד"ר מדן קטריה בשנת 1995. אשר ערך מחקר על השפעת הצחוק על הבריאות וגילה סגולות רבות לצחוק.
לשיפור הבריאות הגופנית הנפשית והרוחנית.



קורסים 
לימודי הכשרת מנחים בשיטת היוגה צחוק

הצחוק הוא כלי טבעי תרופת פלא בהישג יד .הצחוק יכול לרפא , לשחרר מתחים, לתרום ליותר יצירתיות ליותר קלילות .
קורס מנחה יוגה צחוק מורכב מארבעה מפגשים להקניית ידע וכלים תיאורטיים ופרקטיים לטיפול בשיטת היוגה צחוק .

ממציא השיטה הינו ,ד"ר מדן קטריה  רופא קונבנציונאלי מערבי החיי בהודו אשר ערך מחקר על סגולות הצחוק ובעקבותיו המציא את השיטה. במהלך המחקר סקר ספרים רבים בהם גילה את ההשלכות החיוביות של הצחוק גם על הגוף וגם על הנפש. בשנת ב1995 כתב את תוצאות המחקר  במאמר הנקרא " הצחוק הוא התרופה הטובה ביותר". 


נושאי לימוד להנחיית יוגה צחוק:

מה זה יוגה צחוק ? הנחיה לפי המודל המסורתי של ד"ר מדן קטריה תוך הקניית היכולת לצחוק גם בלי סיבה.
איך להיות בשמחה כדרך חיים , מנגנוני הצחוק הנשימה .היתרונות הבריאותיים הנפשיים והחברתיים של החיוך, הנשימה, הצחוק המובילים לשמחה.
יוגה צחוק במועדוני צחוק ועם אוכלוסיות שונות: ילדים, בני נוער, קשישים , חברות עסקיות.
הפעלת סדנאות יוגה צחוק  - תרגול ופרזנטציה של כל אחד מול הקבוצה

מה מקבלים מהקורס
מקבלים תעודה הכשרה מקצועית בינלאומית של מנחה יוגה צחוק מטעם בית הספר הבינלאומי של יוגה צחוק חתומה על ידי ד"ר מדן קטריה.
יכולת להיות יותר בשמחה ובצחוק
חוברת תרגול




