רשימת תמציות צמחי מרפא סיניים - טאו צמחים
BA ZHENG SAN
פורמולה זו נועדה להקלה בדלקות בשלפוחית השתן ודרכי השתן, דלקת אקוטית בכליות, ודלקת אקוטית בפרוסטטה.

סימפטומים: שתן דחוף מלווה בצריבה בזמן הטלת שתן, כאבי בטן תחתונה, שתן צהוב או עכור, תחושה של כבדות בבטן תחתונה, צמא, פה יבש, דלקת אקוטית בפרוסטטה.

פורמולה זו הומצאה לפני 900 שנה . מחקרים קליניים מראים את טיבה של פורמולה זו בטיפול בדלקת בשלפוחית השתן. 

במחקר שנעשה בסין הראה שמתוך 105 מקרים חריפים של דלקות בדרכי השתן 67 הראו החלמה מלאה ותוצאות נקיות בבדיקות מעבדה ו28 מקרים נוספים הראו שיפור משמעותי .

אופן השימוש: 3-5 מ"ל 3-5 פעמים ביום
מומלץ לצרוך את הפורמולה בן 3-10 ימים עד לקבלת תוצאות 

פורמולה זו אסורה בהריון
MU TONG                     
HUA SHI                     
CHE QIAN ZI               

QU MAI                        
BIAN XU                       

ZHI ZI                            
DENG XIN CAO           

GAN CAO                     
HUANG BAI                 
Ku shen                   
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

BAI HU TANG
פורמולה זו נועדה להקל בבעיות קיבה המלוות בחומציות יתר בקיבה עם או בלי צרבות, כאב בטן, עצירות ואו צואה קשה, כאב ברום הבטן במיוחד לאחר אכילה , דלקת בחניכיים, ריח רע מהפה, כאבי ראש פרונטליים שמופיעים לאחר אכילת מזון שומני.

לפורמולה הקלאסית הוספו צמחים נוספים שמטפלים בדלקת ורעילות לכן פורמולה זו טובה מאוד לטיפול בחיידק הקיבה" אליקובקטורפילוריס".

פורמולה זו טובה מאוד לסוכרת מבוגרים , כאשר המטופל סובל מבעיות של חומציות בקיבה.

אינדיקציה חשובה לטיפול בפורמולה זו שבמרכז הלשון יש חיפוי צהוב והלשון מעט אדומה
אופן השימוש: 3-5 מ"ל  פעמיים ביום
לאחר 10-14 ימים אמורה להיות הקלה בסימפטומים
Shi gao                

Zhi mu                  

Zhi gan cao           

Huang lian             

Huang bai              
Jin yin hua             

Lian qiao               
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר.
BO HE WAN
פורמולה זו נועדה להקל בזיהומים במעיים אקוטיים וכרוניים המלווים בכאבי בטן, גזים, עיכול לקוי, הרגשת נפיחות בבטן, כבדות, בחילות , הקאות, כאבי ראש פרונטליים, חולשה, ובמקרים מסוימים גם עליית חום מזיהום במעיים.

במקרים רבים של מחלת הצליאק  שימוש בפורמולה הראה שיפור ניכר בסימפטומים של המחלה. ושימוש בפורמולה לאורך זמן הראה בחלק מהמקרים החלמה מלאה.

אופן השימוש: 3-5 מ"ל 3 פעמים ביום
Shan zha                 

Lai fu zi                    

Chen pi                     

Ban xia                    

Fu ling                     

Lian qiao                  

Huang bai                 

Jin yin hua                
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר.
GALLO DEL ORO
" ויאגרה סינית" – פורמולה זו משפרת את התפקוד המיני ובעיות של אמפוטציה, חוסר חשק מיני, שפיכה מוקדמת.

הפורמולה בטוחה לשימוש ללא תופעות לוואי
אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
ניתן לקחת לפני קיום יחסי מין מנה כפולה על מנת לשפר את השפעת הפורמולה.

TU SI ZI   
ROU CONG RONG   
WU WEI ZI   
SUAN ZAO REN   
CHUAN XIONG   
ROU GUI   
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר.
GUI PI TANG
לפורמולה הקלאסית הוספו מספר צמחים על מנת לענות על קשת רחבה יותר של סימפטומים רגשיים ונפשיים.

פורמולה זו נועדה לשפר ולהקל על  בעיות של חרדות עם חולשה ופלפליטציות, בעיות שינה( קושי להירדם מריבוי מחשבות) , סחרחורות , חלומות מציאותיים או מפחידים, דכאון קל, חוסר מוטיבציה לעשות דברים, חוסר תאבון.

פורמולה זו טובה  לילדים עם בעיות של קשב וריכוז
במחקר קליני שנעשו שכלל 100מקרים נצפה שיפור ב91 מהמקרים , והיה שיפור ניכר בסימפטומים הרגשיים.

כמו כן מחקר נוסף הראה שיפור ברמת ההמוגלובין ובטסיות הדם במטופלים  הסובלים מאנמיה אפלסטית.

אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
מומלץ להשתמש לפחות 3 שבועות  על מנת לראות תוצאות במצב הרגשי.

REN SHEN                

HUANG QI                

BAI ZHU                    

FU SHEN                   

DANG GUI               

LONG GU                 

MU LI                         

YUAN ZHI                 

SUAN ZAO REN       

LONG YAN ROU      
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

ISATIDIS
לפורמולה המקורית הוספו מספר צמחים על מנת ליעל ולחזק אותה.

פורמולה זו נועדה להקל על דלקות בגרון ( חיידקית ואו וירלית) שגורמת לכאבי גרון , קושי בבליעה, עליה של חום, נפיחות בבלוטות הלימפה בגרון, דלקות אוזניים( במיוחד אצל ילדים) , פורמולה זו גם טובה לדלקת עיניים אקוטית.

אופן השימוש: 3-5 מ"ל,  3-5 פעמים ביום. במידה והכאב לא השתפר תוך 3 ימים יש להיוועץ עם רופא
ניתן לשלב תרופות להורדת חום עם פורמולה זו.

Xia ku cao               

Chuan xin lian         

Zi cao                       

Niu bang zi               

Zi hua di ding           

Ban lan gen               

Da qing ye                

Pu gong yin              

Huang qin                 

Lian qiao                   

Jin yin hua                 
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר.
LIU WEI DI HUANG WAN

לפורמולה זו הוספו מספר צמחים על מנת לענות על קשת רחבה יותר של סימפטומים .

פורמולה זו טובה מאוד לחולשה בגב תחתון, סחרחורת קלה, צפצופים באוזניים , עייפות, הזעה בעיקר אחר הצהרים ובערב, סוכרת מבוגרים, ובעיות זיכרון .

מחקרים רבים בסין הראו שהטיפול בפורמולה זו יעיל מאוד להורדת רמת הסוכר בחולים הסובלים מסוכרת מבוגרים. כ 90% מהמטופלים שנבדקו הייתה ירידה של רמת הסוכר. השימוש בפורמולה בשילוב תרופות מערביות להורדת סוכר הראו יעילות טובה יותר בהורדת רמת הסוכר בדמם.

בתסמונת גיל המעבר, בניסוי קליני בבני אדם , 23 נשים טופלו בפורמולה זו במשך 3 חודשים  , עם סימפטומים של גלי חום, הזעה, דפיקות לב, ונדודי שינה. הסימפטומים השתפרו משמעותית בקרב 39.1% מהנשים ו 60.9% נוספים הראו שיפור מסוים.

כמו כן במחקר נוסף הראו ששימוש בפורמולה יכול להגדיל את מספר הלימפוציטים ולסדר את ייצור הציטוקינים 1 ו 2 , ולכן הפורמולה זו יעילה גם לחיזוק מערכת החיסון.

אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
מומלץ להשתמש בפורמולה לפחות חודש על מנת לראות תוצאות.

Shu di huang               

Shan zhu yu                  

Shan yao                       

Fu lin                             

Mu dan pi                     

Ze xie                             

Ren shen                        

Zhi mu                           

Mai men dong
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

PINELLIA F
פורמולה זו הטובה ביותר להקלה  בשיעול המלווה בליחה לבנה ואו צהובה, עליה של חום, דלקת הסינפונות, ברונכיטיס, דלקת ריאות, נזלת לבנה או צהובה , נוזלים באוזניים. 

הפורמולה מנקה את הריאות מליחה ומטפלת בדלקת בדרכי הנשימה .

אופן השימוש: 3-5 מ"ל 3 פעמים ביום
מומלץ להשתמש בפורמולה עד העלמות הסימפטומים (בד"כ עד 10 ימים).

חשוב להבהיר- במידה והסימפטומים לא השתפרו אחרי שלשה עד חמישה ימים ואו ישנו קוצר נשימה יש להיוועץ עם רופא.

Ban xia               

Huang qin           

Chen pi               

Pi pa ye               

Zhi shi                 

Fu ling                 

Sang bai pi           

Qian hu                

Gua lou ren          
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

SHEN ZHA TANG
פורמולה טובה מאוד  לאיזון רמת הכולסטרול ורמת הטריגליצרידים בדם, כמו כן משפרת את זרימת הדם ומטיבה בחסימה של כלי דם, וורידים נפוחים וכואבים.

מחקרים רבים בעולם הראו שהשימוש בפורמולה זו מועיל בטיפול באי ספיקת לב כרונית כטיפול נלווה, ותסמינים כגון: קוצר נשימה ועייפות השתפרו משמעותית ע"י שימוש בפורמולה זו.

כמו כן בחולים עם סוכרת מבוגרים והסובלים מיתר לחץ דם הנובע מחסימת ורידים/עורקים , שימוש בפורמולה הוריד  את ערכי לחץ הדם .

בחולים הסובלים מכולסטרול גבוה בדם וטריגליצרידים הייתה  ירידה בערכים עקב שימוש בפורמולה ב 80.2% מהמקרים.

אופן השימוש:

3-5 מ"ל פעמיים ביום
מומלץ לצרוך את הפורמולה לפחות חודש עד 3 חודשים על מנת לראות ירידה ברמות הכולסטרול.

SHAN ZHA                    
HE SHOU WU           
GOU QI ZI                  
HUANG JING            
LING ZHI                   
ZE XIE                         
JIANG HUANG          
HONG HUA                
DANG GUI                  
CHUAN XIONG          
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

SI WU TANG
פורמולה זו היא העיקרית לחיזוק  דם ( אנמיה ) .

הסימפטומים הנפוצים: עור יבש, עור חיוור, נדודי שינה,( קושי להירדם) , מחזורים לא סדירים עם דימום מועט, סחרחורות, עצירות ( צואה יבשה) , עייפות, חוסר פוריות( בנשים), לעיתים יהיו גם דפיקות לב. מחקרים הראו שהפורמולה טובה מאוד לשיער דליל והתקרחות בעיקר בנשים.

אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
Shu di                 

Bai shao             

Dang gui             

Chuan xiong         

He shu wu            
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 


TIAN MA GU TENG YIN
לפורמולה הקלאסית נוספו מספר צמחים על מנת לענות על קשת רחבה יותר של סימפטומים.

הפורמולה מאזנת את לחץ הדם , כאבי ראש, מגרנות,  סחרחורות, ראיה מטושטשת,. הפורמולה טובה מאוד גם ל " טיקים"  בילדים עקב מתח ולחץ. רעידות בלתי רצוניות 

אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
מומלץ להשתמש בפורמולה לפחות חודש על מנת לראות ירידה של ערכי הלחץ דם.

HUANG QIN                 

ZHI ZI                             

LONG DAN CAO           

ZHEN ZHU MU              

XIA KU CAO                   

MU DAN PI                    

DAN SHEN                      

NIU XI                            

ZHI MU                           

SHENG DI HUANG         
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

XIAO YAO SAN
פורמולה עתיקה ורבת עוצמה להורדת מתח ושיפור מצב הרוח.

הפורמולה טובה מאוד להרגעה והורדת כעסים ומתח.

בתרגום לעברית הפורמולה נקראת " הפורמולה לאיזון האישה" , ולכן היא טובה לאיזון ההורמונלי בנשים המלווה בכאב בבטן תחתונה לפני הופעת הווסת , כאבים בחזה, עצבנות, וכאבי ראש.

במחקר שנעשה בסין בהם השתתפו 187 חולים הסובלים מדיכאון , הראה שיפור דומה  במטופלים שקיבלו את הפורמולה לבין חולים שקיבלו תרופות נוגדי דיכאון, אך ללא תופעות לוואי של התרופות.

מחקר נוסף הראה השפעה של הפרשת הורמונים בנשים. במחקר שבו השתתפו 51 חולים , רמת האסטרוגן ורמת הפרולקטין הופחתו משמעותית(ללא עליה של טוסטסטרון ) לאחר שימוש בפורמולה.

אופן השימוש : 3-5 מ"ל פעמיים ביום
Chai hu               

Dang gui              

Bai shao               

Bai zhu                 

Fu ling                  

Zhi gan cao           

Suan zao ren         

qing pi                   

תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 

YU PING FENG SAN

 YU PING FENG SAN   פועלת לשיפור ההגנה של הגוף מפני פטוגנים חיצוניים ( חיידקים, וירוסים)

בניסויים קליניים מבוקרים רבים הראו שפורמולה הזו מפחיתה באופן משמעותית  את תדירות הזיהומים הגורמים לצינון ואת החיידקים הנפוצים בדרכי הנשימה אצל אנשים הסובלים מברונכיטיס כרונית ואו ילדים הרגישים לקור או לשפעת.

במחקרים הראו עליה של לימפוציטים ומיקרובגים וציטיקינים ( תאים של מערכת החיסון שמשתתפים בהגנה על הגוף בפני פטוגנים חיצוניים ) עקב שימוש בפורמולה .

אופן השימוש: 3-5 מ"ל פעמיים ביום
ממומלץ להשתמש בפורמולה לפני תחילת החורף על מנת לחזק את מערכת החיסון .

אין להשתמש בפורמולה בזמן מחלת חורף , אך מומלץ להשתמש מיד לאחר המחלה על מנת לשקם את מערכת החיסון.

Huang qi            

Bai zhu               

Fang feng          

Ren shen            
תוסף תזונה
לא לשימוש בזמן הריון ונשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

למען הסר ספק המידע לא מהווה המלצה רפואית ואין בו תחליף לייעוץ רפואי פרטני או אחר. 
