מהי אקולוגיה אנושית
פירוש המושג אקולוגיה הנו מדע הסביבה, המוגדר כתנאי הסביבה בה אנו חיים. איכות החיים ואורח החיים קשורים לא במעט במצב האקולוגי הסביבתי ובשמירה עליו. אקולוגיה אנושית, משמעותה מודעות האדם לתנאי הסביבה הפנים גופנפשיים המעצבים אותו- כלומר, טיפוח יכולתו של האדם להבין ולתעל את הקשרים שבין מצבו הפיזיולוגי לבין מצבו הנפשי והרוחני .

על המכון לאקולוגיה אנושית
המכון לאקולוגיה אנושית הוא משכנם של הרפלקסולוגיה הקואורדינטיבית, של תלמידים ובוגרים רבים ושל שמואל זיידל, יוצר מפתח השיטה. הרפלקסולוגיה הקואורדינטיבית הינה שיטה ייחודית לטיפול, המציעה חשיבה והתבוננות "מהפכניים" על כפות הרגליים וכפועל יוצא מכך, גם טכניקות טיפול ייחודיות ומורכבות.
הרפלקסולוגיה הקואורדינטיבית מצאה לה בית חם במכון לאקולוגיה אנושית ושם היא גדלה ומתפתחת.

מגמת הרפואה המשולבת
אחת המגמות העיקריות של המכון היא לקדם את תחום הרפואה המשולבת. לשם כך בית הספר מכשיר ומעודד את התלמידים להרבות בלימודי רפואה מערבית ולהשתלב בהתמחויות מעשיות בבתי חולים ובמוסדות של רפואה קונבנציונאלית.

החל משנת 1988 תלמידים של בית הספר מטפלים במוסדות שונים במסגרת הכשרתם המקצועית. להלן רשימת ההתמחויות:
1. השתלבות עם הרפואה הגיריאטרית בבית החולים ארבל.

2. טיפול בנפגעי שיתוק מוחין - cp במועדון ספיבק.

3. טיפול בנפגעי הלם קרב - נכי צה"ל.

4. טיפול בילדים אוטיסטים בגני ילדים.

5. קבוצות של חולי סוכרת טייפ 2 .

6. משכב לידה לאחר ניתוחים קיסריים בבית החולים מאיר.

7. טיפול בנשים בתהליכי I.V.F בשילוב עם בית החולים השרון.

8. טיפול בנכי צה"ל פרפלגים בבית הלוחם באפקה.

9. טיפול עם קבוצות ילדים עם בעיות של היפראקטיביות, קשב וריכוז.

10. טיפול בחולי פרקינסון בשיתוף עם עמותת חפ"ץ חולי פרקינסון בישראל.

11. טיפול בחולות פיברומיאלגיה ותסמונת העייפות הכרונית בשילוב עם עמותת אס"ף.

12. שיתוף פעולה עם מחלקת הנשים בבית החולים וולפסון בנושא האישה במעגל הפוריות. החל מבעיות מחזור הווסת, קשיים בכניסה להיריון, שמירת היריון, טיפול בזמן לידה בחדרי לידה, משכב לידה, גניקולוגיה-אונקולוגית וטיפול בתהליכי גיל המעבר.

13. השתלבות במרכז הגיל הרך. טיפול בתינוקות והדרכת אימהות.

עוד מהישגי המכון לאקולוגיה אנושית
· המכון לאקולוגיה אנושית הוא בית הספר הוותיק ביותר בארץ לרפלקסולוגיה.

· המכון לאקולוגיה אנושית הוא הראשון שהעז "לשבור את מחסום הפחד" ולתת מענה טיפולי למצבים כמו סרטן, מחלות לב, היריון, אוטיזם, היפר אקטיביות והפרעות קשב וריכוז, התמכרויות לסמים, "הלם קרב", פיברומיאלגיה, טרשת נפוצה ועוד.

· המכון לאקולוגיה אנושית היה הראשון להתוות תוכנית לימודים מקצועית, תוכנית שהפכה לתקן אותו אימץ איגוד הרפלקסולוגים הישראלי עם היוסדו, ועל פיו חייב כל בית ספר לרפלקסולוגיה בארץ להכשיר את תלמידיו.

· בתמיכת המכון לאקולוגיה אנושית נוסדו בתי ספר לרפלקסולוגיה במכללות רידמן, קשת בענן וג'נסיס.

· המכון לאקולוגיה אנושית העמיד מחקרים רבים על אודות הטיפול ברפלקסולוגיה קואורדינטיבית בבעיות כגון: טרשת נפוצה, "הלם קרב", פרקינסון , פיברומיאלגיה, גמילה מסמים ועוד.

· למכון לאקולוגיה אנושית מאות בוגרים של השיטה הקואורדינטיבית, המקיימים קשר הדוק עם המכון וממשיכים ללמוד, להשתלם ולהתפתח במסגרת המכון.

· למכון לאקולוגיה אנושית שלוחות רבות ברחבי הארץ, המלמדות רפלקסולוגיה קואורדינטיבית.

· המכון לאקולוגיה אנושית קיים מקיים קשר פעיל ושוטף עם מוסדות רפואיים שונים כגון: מחלקות נשים בביה"ח וולפסון, מרפאת שיר"מ בביה"ח אסף הרופא, ביה"ח תל השומר, ביה"ח מאיר וביה"ח ברזילי.

· המכון לאקולוגיה אנושית מקיים קשר פעיל ושוטף עם עמותות כגון: עמותת הפרקינסון בישראל, עמותת אס"ף (לחולי פיברומיאלגיה ותשישות כרונית).

· המכון לאקולוגיה אנושית חבר פעיל באיגוד הרפלקסולוגים הבינ"ל ובמסגרת זו משתתף בכנסים הבינ"ל במתן הרצאות על השיטה הקואורדינטיבית והטיפול הייחודי שהיא מציעה לבעיות שונות.

· המכון מקיים גם בחו"ל סמינרים ללימוד השיטה הקואורדינטיבית. למכון לאקולוגיה אנושית בוגרים בשוויץ ובצרפת, ועוד היד נטויה....

· למכון לאקולוגיה אנושית הוצאה לאור. עד כה ראו אור 2 ספרים על השיטה הקואורדינטיבית (התבוננות- נדבך 1 ו- 2), מפת כף רגל, מפת כף יד, אטלס מפות באנגלית וחוברת המרכזת את הטיפול הייחודי המוצע לנשים במסגרת הרפלקסולוגיה הקואורדינטיבית.

· למכון אתר אינטרנט לימודי המתעדכן באופן שוטף, בו ניתן למצוא מאמרים ומחקרים על רפלקסולוגיה קואורדינטיבית, הגיגים, מידע שימושי וכמובן, מדור של "שאלות ותשובות".

· המכון לאקולוגיה אנושית הוא בית חם עם "ראש פתוח" לשיטת הרפלקסולוגיה הקאורדינטיבית, אשר אינה שוקטת על שמריה וממשיכה להתפתח, להתחדש וליצור "כמעיין המתגבר".

