מדוע טיפול רפלקסולוגי בזמן הטרימסטר הראשון להיריון?

מאת : שמואל זיידל

רבות דובר בטיפול הרפלקסולוגי בזמן היריון.

שנים רבות הטיפול הרפלקסולוגי בזמן היריון נחשב להתווית נגד.

רבות גם דובר על הטיפול הרפלקסולוגי בתקופת הטרימסטר הראשון. שם התוויות הנגד היו נחרצות הרבה יותר, מדוברות ומוחשיות. כאילו עשו מהטיפול הרפלקסולוגי טיפול שניתן לבנות אנשים ובא בעת להרוס את מצבם.

ידוע כי בתקופת הטרימסטר הראשון נשים חוות הרבה יותר הפלות .

רפלרסולוגים אינם מעוניינים להיות במעמד ההפלות ועל פי זה נגזרו התוויות הנגד. בהשפעתם גם נכתב בספר "מכובד" שאסור לטפל ברפלקסולוגיה בזמן היריון.

היום, עם חלוף הזמן וההתרחשויות... ממש נהפך הטיפול הרפלקסולוגי בזמן היריון לנפוץ ביותר. עם יד על הלב, אכן תקופת הטרימסטר הראשון של ההיריון משופעת בהפלות, הרבה יותר. אלה הפלות סלקטיביות ביסודן, אשר גוף האישה דוחה מסיבות שונות .

תהליך הדחייה הינו טבעי ברוב המקרים, משהו בהתבססות ההיריון שגוף האישה אינו רוצה בו. לתופעות אלה צריכות הנשים להיות מודעות וגם המטפלים הרפלקסולוגים.

אחת מהתופעות הנפוצות בטרימסטר הראשון היא האנרגיה המתמרדת, צורות הריפלוקס למיניהן : בחילות, הקאות וצרבות. תופעות אלה מעידות על כך שגוף האישה עובר חוויה קשה, גופנית, רגשית ונפשית בדרך להתבססות ההיריון בגוף האישה. כאן ידו של הרפלקסולוג המטפל מאוד נחוצה.

אחד הדברים המעניינים הוא שאין היריון אחד דומה לשני, היריון נוסף עשוי לעבור ללא תופעות הדחייה. דבר זה עשויי להצביע אולי על יחסי גומלין שבין העובר המתפתח לבין התהליכים שהאם עוברת .

הבה נתבונן בכל התהליכים הטבעיים שבהם הגוף הוא זה שמרפא את עצמו, בכל התהליכים הללו הגוף הוא זה שמנצל את הגירויים הנשלחים אליו לצורך עוצמת החלמתו ובריאותו. אם נלך בדרך היגיון זו, אזי נבין את חשיבות הטיפול הרפלקסולוגי במהלך הטרימסטר הראשון. ערכו הגדול של הטיפול הוא בכך שגוף המטופלת עשויי לנצל את הגירויים הנשלחים אליו לצורך תהליכי הסלקציה הטבעית ויכולת הברירה הטבעית לקלוט או לדחות את ההיריון.

אין ספק שכל רפלקסולוג המעוניין לטפל בנשים בזמן תהליכי ההיריון חייב לדעת פרק באימבריולוגיה, כדי להבין את תהליכי התפתחות העובר, מצד אחד, ומצד שני, לדעת את התהליכים והשינויים שעוברות נשים בתקופת הריונן.

כל הנאמר עד כאן מחייב ללמוד איך לטפל בנשים בזמן תהליכי ההיריון ובמיוחד בתקופות הטרימסטר הראשון ושמירת ההיריון.

