הטיפול הרפלקסולוגי בקצות החיים / שמואל זיידל

כאיבר המרוחק ביותר מ"משאבת הלב", כפות הרגליים אוצרות ומשקפות יותר מכל איבר אחר את מעגל החיים של האדם, מלידתו וינקותו ועד זקנתו ולכתו מכאן. ברפלקסולוגיה הקואורדינטיבית שני סוגי טיפול מאפיינים את שני הקצוות של מעגל החיים: טיפול מפגש וטיפול פרֵדה. בשני סוגי טיפול אלה אעסוק במאמר זה.

טיפול מפגש

בעת הלידה, כאשר מחזור הדם העוּבּרי משתנה והופך למחזור הדם של התינוק שבא לעולם - כפות הרגליים הופכות לקצה המרוחק ביותר מ"משאבת הלב". הדם החם - הדם העורקי - זורם ומתפשט לכל איברי הגוף ומגיע גם לכפות הרגליים. כפות הרגליים הן, אם כן, האיבר האחרון המקבל את הדם, והתינוק המונח תחת מתקן החימום מתחיל לקבל צבע ורדרד. לרפלקסולוג/ית שטיפלו ביולדת בעת לידתה, זוהי הזדמנות פז ואף מצווה לפגוש את כפות רגלי התינוק בטיפול. הטיפול הרפלקסולוגי המתבצע בכיוון "מבפנים החוצה" בשוקיים ובכפות הרגליים, מזרז את זרימת הדם העורקי אליהן ומעניק לגוף את המשמעות שהוא כבר כאן, במעבָר מ"שוכן מים" ל"שוכן יבשה" - מעבָר למציאות החדשה! הטיפול בכפות הרגליים של הרך הנולד מעצים את החיבור בין גופו לבינן.

יש להבין כי נקודות ההשתקפות של האיברים בכפות הרגליים הן במצב עוּבּרי, מצב רדום: הוולד טרם דָרך על כפות רגליו, טרם התחבר בכפות רגליו לאדמה. עד שאיברי גופו של התינוק יתחברו אל האדמה יעבור עוד זמן רב - זמן של תהליכים והתפתחות. דבר זה מתרחש בתהליך התייצבותו של התינוק על שתי כפות רגליו והמעבר שלו למצב ניצב - מצב המייחד את האדם, אשר ראשו בשמיים וכפות רגליו באדמה.

כפות ידיו של המטפל מביאות אל התינוק את ממד האדמה, והטיפול המיידי בכפות רגליו של הרך הנולד - חשיבותו מכרעת בתהליך קבלתו אל המציאות החדשה, אל עולמנו.

הפעולות המיידיות הנעשות בעת הלידה - פעולת המיילדוּת, הנשימה הראשונה של התינוק, חיתוך חבל הטבּוּר, החיבור הראשון לאם, ומגע כפות ידיו של המטפל בכפות הרגליים - ישכנו כנראה עמוק בתת המוּדע של הרך הנולד כזיכרון תחושתי עמוק ואסוציאטיבי, ועשויים ללווֹתוֹ בתהליכי התפתחותו, עיצובו והשינויים שחלים בו, לאורך כל ימי חייו.

טיפול פּרֵדה

זכות גדולה היא לעמוד מול מיטתו של אדם בשלבי השבת נשמתו לבורא, ומעשה הטיפול במעמד זה - חשיבותו רבה.

מניסיוני רב השנים, הנשמה עוזבת את כפות רגליו של האדם קודם ליציאת נשמת אפו האחרונה. במעמד זה, בכפות הרגליים של האדם מתהווה מצב של טשטוש התחומים - מצב שהמטפל יכול לראותו בעיניו ולחוש בו בכפות ידיו: הצבע המאפיין את העקב מחוויר; טונוס הרקמה, וסימני הדרך הניכרים בדמות החריצים, המאפיינים את הגשר, הולכים ומיטשטשים; הצבע המאפיין את כריות המדרך, גם הוא מחוויר;ואצבעות הרגליים כאילו מאבדות את סימני ההכוונה. הנשמה "כאילו" עוזבת את כפות הרגליים טרם עזיבתה את הגוף!

הטיפול - כיצד והיכן

המטפל מתייצב מול כפות רגליו של המטופל, בישיבה או בעמידה.

סדר הטיפול ברגל אחת:

· טיפול בשוֹק, בכּיווּן "מבפנים החוצה".

· טיפול במפרק הקרסול ובעקב, המסמל את זמן העבר. 

· טיפול בשוֹק, "מבפנים החוצה".

· טיפול בגשר, המסמל את זמן ההווה.

· טיפול בשוֹק, "מבפנים החוצה".

· טיפול בכריות המדרך, המסמלות את זמן העתיד.

· טיפול בשוֹק, "מבפנים החוצה".

· טיפול באצבעות, המסמל את ממד הקשרים והתקשורים.

· הטיפול חוזר באותו הסדר ברגל השנייה. אחר כך יחזור הטיפול על עצמו עוד כמה פעמים - פעם ברגל האחת ופעם בשנייה. לבסוף מטפלים בו-זמנית בשתי הרגליים, באותה הצורה. בדרך זאת, הטיפול עוקב אחר מהלך החיים ונותן ביטוי להשתקפות של זמני העבר, ההווה העתיד, ולהשתקפות הקשרים והתקשורים, בכפות הרגליים. בסיום משתהים באחיזת האצבעות של כפות הרגליים, ומתנתקים.

· כבוד גדול וזכות גדולה הם להיות עם אדם במעמד זה וללוותו בפרֵדתו מאיתנו.
