איך לנטרל את הפחד?
מאת רוני וייסמן

"מה שאנחנו רואים הוא גרסה פרטית של מציאות מדומה

הנבנית באמנות על ידי המוח שלנו" אומר אייזיק לידסקי בהרצאתוWhat reality are you creating for yourself? :

חוש הראיה תופס שליש מנפח מהמח

וצורך בערך שני שליש ממשאבי העיבוד שלו

לעומת 8% המוקדשים לחוש המישוש 

ו 2-3% המוקדשים לחוש הריח

בכל שנייה, עינינו יכולות לשלוח לקליפת הראיה 

עד שני מיליארד יחידות מידע

שאר גופנו יכול לשלוח למוח לכל היותר מיליארד נוסף

לכן, זה לא מפתיע שהראיה או אשליית הראיה היא כה משכנעת

כדי ליצור את חווית הראיה 

מוחנו משתמש במושגים הנובעים מהבנתו את העולם:

תפיסות, זיכרונות, דעות, רגשות, תשומת לב....

כל הדברים הללו ועוד רבים אחרים מקושרים במוחנו לחוש הראיה

קישורים אלה פועלים בשני הכיוונים וקורים לרוב באופן לא מודע

למשל,

מה שנראה לנו משפיע על הרגשתנו

והרגשתנו יכולה לשנות את מה שאנחנו רואים

מחקרים רבים מראים זאת:

אם יבקשו מכם להעריך את מהירות הליכתו של אדם מצפייה בווידיאו

תשובתכם תשתנה אם נתבקשתם לחשוב על צ׳יטות או על צבים.

גבעה תראה תלולה יותר אם בדיוק סיימתם להתעמל

וציון דרך ייראה רחוק יותר כשסוחבים תרמיל כבד

מה שאנחנו רואים הוא למעשה המצאה מנטאלית שאנחנו יוצרים

שנחווית באופן פאסיבי כייצוג מיידי של העולם סביבנו

המציאות שלנו נוצרת על ידנו והיא אמינה בעינינו

חוש הראיה הוא רק דרך אחת בה אנו מעצבים את המציאות שלנו

אנו יוצרים את המציאויות שלנו בשלל דרכים:

בואו ניקח לדוגמה את הפחד

הפחד מעוות את המציאות שלנו

הוא עולה בכל מקום שיש חוסר וודאות

לפי "ההיגיון" של הפחד, כל דבר עדיף על חוסר וודאות

ולכן הוא משלים את החוסר הוודאות בכל מחיר

ומציע את הגרוע בכל מקום מעורפל

מחליף בין הנחות ומסקנות

הפחד מחליף את הבלתי ידוע ומנציח את עצמו

כשנפתחת לנו הזדמנות שכוללת אי וודאות רבה

הוא מונע מאיתנו לחשוב בהגיון

מצמצם ומעוות את ההבחנה, מקפיא ותוקע

ופעמים רבות גורם לנו לצפות בחוסר מעש 

כשנבואותיו הקודרות מגשימות את עצמן.

בימים הקצרים ביותר בשנה בכל הדתות חוגגים את חגי האור

המזמינים אותנו להדליק אור

אור המסמל עבודה פנימית, מודעות

הוא משמש תזכורת עבורנו להגשים את מהותנו 

לחיות מעבר לפחדים להגביר את האור האישי 

המתגבר כאשר אנו מחוברים למהותנו 

כאשר אנו מחוברים לאנרגיה ולכוחות הטמונים בקרבנו

הוא קורן ומאיר את סביבתנו

אנחנו יכולים לבצע זאת על ידי כך שנשים לב למחשבותינו

ניקח אחריות על המציאות של חיינו

נהייה ערים להזדמנויות שנפתחות לנו

 ננצל את הפוטנציאל שלנו 

ונטפח חזון אישי שייתן לנו כיוון ויאיר לנו את דרכנו.

אם יש צורך אפשר להוסיף:

אייזק לידסקי למד את,זה כתוצאה מנסיבות חייו יוצאות הדופן. בהרצאתו איזה מציאות אנחנו יוצרים לעצמנו? הוא מדרבן אותנו לדרוש מעצמנו לתת דין וחשבון על כל רגע, כל מחשבה, כל פרט, לראות מעבר לפחדים שלנו ולקחת אחריות על המציאות שלנו. 

שלכם,

טלפון: 072-2285463
