על שיטת הטיפול ועל הכניסה שלך להריון
מאת רחלי זגורי
עוד מראשיתה של שיחה טלפון אשר אני מקבלת מאישה אנונימית לחלוטין שמגוללת בפניי את סיפורה האישי.. כי אינה מצליחה להרות לאחר ניסיונות כושלים. וכאשר נשאלת השאלה מה הרופאים אומרים עונה בקולה העדין כי אין סיבה ממשית. מעלה בפניי את תוצאות הבדיקות האחרונות מקראה לי אותם בטלפון ואכן נתונים מעולים. בקולה אפשר לשמוע כי מדובר באישה דעתנית מאד מופנמת בעלת רצון מאד גדול –שאיפות אפשר לומר לא פראיירית אך.. משהו בכל זאת בקולה מפורש אחרת מדבריה. שואלת אותי לגבי השיטה מקבלת ממני את כל הפרטים אשר נחוצים לה. ואוסיף שאכן בשיחת טלפון חשנו שנינו כי אנחנו מכירות כבר שנים השיחה גלשה לסיפורים שלה שהחליטה לשתף כגון חיי היומיום שלה ממש קליפות קליפות "כקליפת הבצל".
קבענו להיפגש. ואז בשיחת ראיון אישי שאני מקיימת אייתה- בעצם מתגלה אישה נעימה שיודעת מה רצונה, כנועה משכילה מאד, אישה אשר מסתתרת מאחורי עצמה , אישה שלא מרפה משאלות עד כדי דאגנות ואובססיה דעתנית ונעימה ,אך לא רגועה. רזה מאד . ואז התחלנו בלימוד התרגילים וכאשר התחלנו באו השאלות "אם לא אצליח ללמוד ?ואם שאגיע הביתה לא אדע מה לעשות?
"ואם השיטה כלל לא תעזור . ואני בין הפסקה מתרגיל לתרגיל מסבירה לה כי החשוב הוא להיות מרוכזים דווקא בהצלחה וכי תראי לנגד עינייך רק את ההצלחה ולא דבר אחר. מפסיקה לרגע את המשך הלמוד ויושבת איתה ומסבירה לה את המפה שלי .. איך אני רואה את גופינו. גופנו כמפעל שלם מתוחכם מאד הבנוי מחלקות מחלקות. כאשר המחלקות יחיו בהרמוניה עם מחלקות אחרות בגוף גופך יגיע לשפע. כלומר את חייבת ללמד את גופך להגיע לשלווה תניחי למוח וללב להיות במאבקים ולהביא עבורם את ההרמוניה בכך שתאמיני בכל אשר את פוגשת נוגעת ובכל דרך שאת הולכת ואיתה תמנפי את עצמך כך גם תתני לרחמך את השלווה ללא כובד המעמיסה מעליו שזה הלב, הראש-המוח.
תלמדי לשחרר וזה פירושה של המילה. במפעל השלם שיש ברשותנו שזו זכות לקבל כ"כ הרבה בגוף אחד יש את מחלקת הלב שזו מחלקה שאחראית על הרגש הדאגה שכל המחלקות לא מקופחות חלילה ומקבלות את אשר צריכות. תלמדי אותה לעגל פינות היכן שצריך, כי זה יכול למנוע ממחלקה מסוימת חלילה לא לתפקד.. לא להחביא בתוכה מילים סיפורים ע"מ לא להכביד .מחלקת השתן שבה כל הזמן לדאוג שתהיה שקויה ע"מ שתדע להעביר נוזלים לשאר המחלקות שעובדות ללא הפסקה ולדאוג לניקיונם ומרוקנת שלא נעמיס עליה שתוכל לקבל נוזלים חדשים. היא זו שדואגת שחלילה גופנו לא יתייבש .מחלקת עיבוד המזון שתפקידה לדאוג למחסורם של כל האיברים במחלקות ולספק דלק ושימון למכונות מחלקת הפוריות אשר נמצאת ליד ..שמעליה נמצאות כל מיני מחלקות קטנטנות וחשובות . כל כך שמורה ומוסתרת שחלילה לא תיפגע עטופה כבצמר גפן מערכת מופלאה. ככניסה לאולם מופעים ענקי מרהיב ביופיו עם וילונות ורודים ועם מכשור, וכלים מיוחדים.. חצוצרות ענקיות ,פרחי השחלות שמהדרות את האולם, קרקע מעובה עם ריצוף מיוחד ..ייבוא אישי " מקום כגן עדן. ומעל מעל ..הכי גבוהה.. יושב לו המוח שאחראי לכל הסדר במחלקות- שאין חלילה שביתות ,עיצומים דואג שכל המחלקות מרוצות. שאין תלונות שקיימת הרמוניה בין כולם. ובתוך המוח ישנו איפד קבוע מכשיר ממוחשב לא גדול שהוא בצורתו ככדור בדולח. אשר הוא זה שמעביר מיסרונים לאותן "פרחי השחלה" מתי הגיע תורן לקום לעבוד שחלילה לא תתייבשנה.-זה קורא אחת לחודש . וכל זה מתרחש בתוך "אולם" ומלואו . ולך כישות יש רצון לתת לגופך לפרוח ולהרבות לכן כל הלחץ שתשחררי סביבך לא יתרום מאומה. וכך גם אני מאמינה לגביי כל מטופלת באם זה מניסיון טבעי להרות ו/או טבעי יש לדעת שישנם הוראות ברורות כמו שנכנסים לאתר בנייה שיש כללים כגון חבישת קסדה, נעלים וכו וכמו שנכנסים לאימון להגיע עם ציוד מתאים ,התמדה וכו' גם פה חשוב בלקיחת אחריות לגופנו ולנטרל ככל האפשר לחצים זה מה שיאפשר את ההצלחה למקסימום בימינו אנו חשופים מאד ללחץ כגון לחץ חברתי, לחץ נפשי ,לחץ שגדלים אתו כל סיבות לחץ זה משהו שקודם בו יש לטפל ואני מאמינה שבעיות פוריות ילכו ויתמעטו.

מסבירה שקיימת חוקיות ושיתוף הדדי בין המחלקות ואם מופר איזשהו איזון מבין אחת מהם קיים כשל ועיכוב. כמו כן שינויים בתפקוד המערכת החיסונית, הקשורים ללחץ ודיכאון, עלולים אף הם להשפיע לרעה על תפקוד הרבייה. היות ולחץ קשור אף בשינויים פיסיולוגיים זהים, עולה האפשרות כי היסטוריה של רמות גבוהות של מתח מצטבר הקשורות לדיכאון חוזר או לחרדה, עשויות להיות גם גורם סיבתי.
כל אחת שעוברת תהליך פוריות או שהיא בתחילת הדרך להביא ילדים לעולם תיישם את אשר נכתב מבטיחה את ההצלחה שלה ב-100 אחוזים.
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