5 האלמנטים על פי הרפואה הסינית - מה האלמנט שלך?
מאת קרן נחמני
חמשת היסודות ברפואה הסינית – מה היסוד שלך?
הפילוסופיה הסינית מתבססת על חמישה יסודות שהם בעצם המשך תיאוריות היין והיאנג.

חמשת היסודות מייצגים את שלל האפשרויות הקיימות בטבע, באופי האדם, וביקום.

הסינים האמינו שכל הקיים בטבע נשלט ומושפע מהקשר "אנרגטי" הקיים בין

השמים והארץ: 

עולם הדומם, עולם הצומח, עולם החי, וכמובן האדם.

חמשת היסודות יוצרים את מעגל החיים : עץ, אש, אדמה, מתכת, מים.

מעגל היסודות מסתובב לפי סדר שבו היסודות בונים ומזינים אחד את השני:

• יסוד המים, מים מזינים את העץ ומאפשרים לו לגדול

• יסוד העץ משמש כחומר גלם ליצירת אש
• יסוד האש שורף ומייצר אפר ואדמה
• יסוד האדמה סופג את הכול וכך בעצם בעמקי האדמה נמצא את המתכת 

• יסוד המתכת שנמצא בעמקי האדמה מחזיק את מי התהום ומאפשר להמשך צמיחת העץ
כך מסתובב לו גלגל החיים עם הקשר ברור וחזק וכל אחד מחמשת היסודות מייצג תהליך 

המשנה את מצב האנרגיה מיסוד ליסוד כאשר כל יסוד מזין את היסוד הבא אחריו. 

שני מעגלים בתוך במעגל אחד

כפי שהזכרתי קודם חמשת היסודות ברפואה הסינית עובדים בצורה מעגלית כאשר בתוך המעגל הגדול קיימים שני מעגלים נוספים כאשר לכל אחד מהם תפקיד מרכזי:

• מעגל היצירה / ההזנה

במעגל זה כל יסוד מזין את היסוד הבא אחריו לפי סדר מעגל האלמנטים, כך שכל אלמנט אחראי כל הזנת האלמנט הבא אחריו אם אחד מהאלמנטים ייצר עודף הזנה או לחילופין חוסר הזנה במעגל המשמעות היא שהאלמנט הבא אחריו לא יקבל את הזנה במינון הנכון והזרימה ההרמונית תפגע וזה עלול להוביל להיווצרות מחלות.

• מעגל הבקרה

מעגל הבקרה מפקח על האלמנטים במעגל וזאת בכדי לוודא שתהליך הזרימה עובד נכון הוא מוודא שכל  יסוד יעשה את תפקידו מכיוון שבמידה ויש זליגה בבקרה במעגל, זה יכול להוביל להשתלטות של יסוד אחד על יסוד אחר ולגרום להיחלשות הזרימה האנרגטית בגוף ואף לחולי.

5 היסודות –  מי אני ומה היסוד המוביל שלי?

בחלק זה נתמקד בכל יסוד בנפרד וכיצד הוא בא לביטוי בגוף האדם כאשר לכל יסוד יש חלק חשוב מהוויית האדם מכיוון שמכיל בתוכו את כולן.

לכל אלמנט מיוחסים איברים, מרידיאנים, רקמות, נוזלי גוף וחומרים שונים הקיימים בגופינו.

שילוב נכון ומאוזן של כל אחד מהם ישפיע לטובה על בריאותנו 

בעוד שחסר או השתלטות של אלמנט אחד על השני עלול להביא לדיסהרמוניה ומחלה.

לכל יסוד עונה בשנה, חלק ביממה, כיוון, טעם, צבע, ריח, צליל מוסיקלי, טיפוס אישיות, איבר בגוף ועוד.

בחלק זה תוכלו לבדוק לאיזה מהיסודות אתם מתחברים ולגלות איזה טיפוס אתם:

מהו יסוד העץ ואת מי הוא מאפיין?

יסוד העץ ממוקם בין המים לאש, 

הוא משויך לכיוון מזרח, 

מזוהה עם עונת האביב, 

נמשך לצבע הירוק 

ומחובר לטעם החמוץ.

בגוף האדם יסוד העץ מייצג את הכבד (איבר יין) ואת כיס המרה (איבר יאנג), 

ונפתח לעיניים, מתבטא בציפורניים, קשור לגידים ורצועות.

אנשי יסוד העץ לרוב יהיו בעלי פנים רזות, מבנה גוף צר וארוך ובקול חזק. 

מדובר באנשים נחושים, קופצניים, תחרותיים, נוטים לכעס ומאבדים  סבלנות בקלות, 

הם כישרוניים מאוד בתחום המדע והאמנות.

האיבר הדומיננטי אצל אנשי העץ הוא הכבד, 

כאשר ברפואה הסינית מזוהה עם רגשות קיצוניים או מודחקים.

אנשי העץ צריכים שיקשיבו להם וכאשר הם מרגישים שלא מקשיבים הם מדברים בקול רם, 

לרוב הם מצטיירים כאנשים ווכחניים ודעתנים.

במצב של חוסר איזון אנשי יסוד העץ עלולים: 

לחוש תסכול, תשישות, כעס וחוסר יכולת להתמודד מול שינויים בלתי צפויים, במצב של חוסר איזון קיצוני לאנשי העץ אין רגישות למגע, חום ואמפטיה ולכן לעיתים נדמה שהם מקרינים קור לסביבה.

המאפיין עיקרי לאנשי העץ הוא היצירתיות, כאשר יצירתיות זו באה לידי ביטוי בעולם דמיוני שהם פיתחו והמציאו לעצמם.

יסוד האש - שני מצבי קיצון

יסוד האש ממוקם בין העץ לאדמה, 

הוא משויך לכיוון דרום, 

מזוהה לעונת הקיץ, 

נמשך לצבע האדום 

מתחבר לטעם המר. 

בגוף האדם יסוד האש מייצג את הלב ומעטפת הלב (איברי היין ), 

המעי הדק והמחמם המשולש (איברי היאנג), 

יסוד האש נפתח ומתבטא בלשון, רחם והפין , קשור לפנים, כלי הדם והדם,

אנשי האש מאופיינים בעגלגלות באזור הבטן והאגן, בראש קטן ובפנים מחודדות.

מדובר באנשים אנרגטיים, אופטימיים, נדיבים, תקשורתיים, רוחניים בעלי קסם, שמחה ואהבה, אוהבים ריגושים ונוכחות של אנשים.

הם אנשים יצירתיים המושכים תשומת לב, הם תמיד מסמר הערב בכל אירוע.

האיברים הדומיננטיים אצל אנשי האש הם:

הלב אשר מסמל את החיות הקיימת בהם 

והמעי הדק המסמל ההפרדה בין עיקר לטפל (שכן הוא מפריד בין המזון שנשאר בגוף לבין הפסולת).

חוסר איזון באנשי יסוד האש יבוא לידי ביטוי בכך שהם עלולים להיכנס לדיכאון, האש בעיניהם תכבה, יחושו ירידה במוטיבציה דבר היוצר נטייה להתבודדות ולהסתגרות.

במצבי עודף נראה את הקיצון השני של מצבי שמחה קיצוניים עד אופוריה (מצב של מניה).  

כאשר חולי מניה  מתקשים לישון הרבה בעוד ששינה זה מצב יין של כינוס וחשוב מאוד לאיזון שלנו, 

כשחולה מניה נמצא במצב של שיא היאנג לא מצליח  להתכנס למצב שינה וזה יתאפיין בכך שחולי המניה יצחקו ויתלהבו במצבים לא רלוונטיים.

הצחוק ללא הסבר מאפיין את האש במצב פתולוגי קיצוני, ולא בריא.

אנשי יסוד האש מתקשים לזהות את הסכנות האפשריות הקיימות,

ומושכים לעצמם מצבים מסוכנים לעתים עד כדי ´משחק באש´.

יסוד האדמה הבסיס לכל היסודות 

יסוד האדמה 

ממוקם בין האש למתכת, 

הוא מושפע מכל ארבעת הכיוונים ומזין אותם, 

משויך לעונת המעברים (בין העונות)

מזוהה עם הצבע צהוב-חום 

מתחבר לטעם המתוק.

בגוף האדם יסוד האדמה מייצג את הטחול (איבר היין) ואת הקיבה (איבר היאנג).

יסוד האדמה נפתח ומתבטא בפה ובשפתיים , קשור לרקמות רכות, שומן ושרירים.

אנשי יסוד האדמה לרוב יהיו שמנמנים, בעלי גוון עור צהבהב, 

מבנה ראש גדול, כפות ידיים קטנות ופנים מרובעות. 

אנשי יסוד האדמה הם אימהיים, דואגים לסביבה, מאזנים, 

נוטים לגלות אמפטיה לאחרים. טיפוסיים סופגים ומכילים, יציבים, בעלי יכולת למידה, 

מפשרים בין ארבעת היסודות, אנשי בית.

האיברים הדומיננטיים אצל אנשי יסוד האדמה הם:

הטחול- הקשור לאיסוף ולריכוז 

הקיבה- המקושרת להזנה ולבנייה.

חוסר האיזון ביסוד האדמה באה לידי ביטוי בנטייה לחוסר פעילות ולהשמנה, 

היעדר תחושת יציבות, דאגנות יתר ותחושת ריקנות, האדמה היא הבסיס לכל היסודות 

ולכן אצל טיפוסי אדמה האוכל הופך לצורך תדיר ולעתים לדחף פתולוגי.

מאחר והאדמה מאופיינת בהרמוניה ונמצאת תמיד בקשר עם הסביבה, 

היא תמיד במגע ותקשורת.

במצבים פתולוגיים אנשי היסוד ייפנו כהגנה ופיצוי לאוכל באופן בולמוסי, 

קיימת להם תחושה של "חלל" בקיבה שיש דחף למלאו המלווה בפחד שהוא לא יתמלא.

הם זקוקים לטעם המתוק השייך לאדמה וכאשר במצב של חוסר איזון הטעם המתוק נחשב כמאזן.

לעיתים קרובות אנשי יסוד האדמה צורכים מזונות בעלי טעם מתוק מעבר לנדרש ולרוב זה משיג את המטרה ההפוכה ומחליש את הטחול.

יסוד המתכת  כוח רצון עם OCD
יסוד המתכת ממוקם בין האדמה למים, 

הוא משויך לכיוון מערב,  

מזוהה עם עונת הסתיו, 

מתקשר לצבע אפור-לבן 

ומזוהה עם הטעם החריף המתכתי.

בגוף האדם יסוד המתכת מייצג את הריאות (איבר היין) ואת המעי הגס (איבר היאנג).

יסוד המתכת נפתח לאף, לפי הטבעת וקשור לשיער, גוף ועור.

האיבר הדומיננטי אצל אנשי יסוד המתכת על פי הרפואה הסינית, הוא הריאות הקשורות לשליטה.

אנשי יסוד המתכת לרוב יהיו בעלי פנים חיוורות וכתפיים צרות. 

מדובר בטיפוסים חדים בעלי יכולת ניתוח גבוהה, כוח רצון חזק, בעלי משמעת שאוהבים כללים וגבולות.

אנשי יסוד המתכת הם אחראים, ביקורתיים, נוקשים, מסודרים, אסתטיים ופרפקציוניסטים,

יסוד המתכת מצביע על בגרותו הבשלה של האדם ועל האופי המחושב והמאורגן. 

מצבי חוסר איזון ביסוד המתכת, יבוא לידי ביטוי בנטייה לכפייתיות, OCD (אובססיה כפייתית ), קיבעון, תחושת אי סדר, קושי בביצוע החלטות המובילים  לביקורת עצמית גבוהה מאוד ואכזבה.

הכפייתיות יתר יכולה לבוא לידי ביטוי כניקיון כפייתי ומצד שני לצד הקיצון של הזנחה קשה, 

לדוגמא: אגרנות.

המתכת מסמלת התכנסות ומוצקות התואם את עונת הסתיו.

בסתיו היין הצעיר צומח אל תוך היאנג המתמעט ובא לידי ביטוי ביובש, חיוורות, איסוף, אגירה 

ותכנון לקראת העונה הקשה. 

טיפוסי המתכת נתפסים לעיתים כאנשים גסי רוח וחוסר סבלנות להקשי,  הם מדברים לעניין וממורכזים.

יסוד המים השקט, המבוכה והחיפוש אחר האמת

יסוד המים ממוקם בין המתכת לעץ, 

משויך לכיוון צפון, 

מתקשר עם עונת החורף 

מזוהה עם הצבע שחור-כחול 

ומתחבר לטעם המלוח.

בגוף האדם יסוד המים מייצג את הכליות (האיבר היין ) ובשלפוחית השתן (האיבר היאנג). 

יסוד המים נפתח לאוזניים, קשור לשיער ראש, עצם, שיניים, מח עצמות ומוח.

אנשי יסוד המים לרוב מאופיינים במבנה גוף עגול, בראש ובבטן גדולים, ולרוב נראה כהות באזור העיניים.

מדובר באנשים שקטים וסגורים, אשר פעמים רבות נחשבים למסתוריים.

האיברים הדומיננטיים אצל אנשי יסוד המים הם: כליות ושלפוחית השתן,

כאשר איברים אלו שולטים על המים בגוף. 

אנשי יסוד המים הם סתגלניים, ביישנים, רגישים, מחפשים אחר האמת, 

הם אנשים עמוקים שחוקרים את הנפש של עצמם ומחפשים תשובות. 

במצב של חוסר איזון ביסוד המים, הם ינברו בעברם, יחוו פחד, יתקשו לזרום עם החיים 

יהיו מסוגרים בעצמם, יחושו בפחד באופן מתמשך ולא רציונאלי .

אנשי יסוד המים מקרינים תחושת ידע וחוכמה ונהנים מתשומת לב על רקע זה, 

הם סובלים מפחד קהל, חוששים בכך שבוחנים אותם, קיים בהם החשש הגדול למבוכה והשפלה.

הפתולוגיה של יסוד המים הוא הפחד להיות לבד, 

זו תופעה שכיחה במצבים אגרופוביים, כאשר רגשי הפחד יכולים לגרום להשתנה 

המתייחס אל הכליות או אל שלפוחית השתן.

לסיכום, 5 היסודות קיימים בכל אחד מאיתנו כשלכל אחד יש את היסוד הדומיננטי שלו.

ואחרי שהבנו כיצד האלמנטים מתבטאים בגוף האדם במצבי איזון וחוסר איזון, מצבי עודף וחוסר נשאר רק להבין איזה טיפוס אנחנו  ומה אנחנו יכולים לעשות בכדי לאזן את עצמנו לחיים טובים יותר.

איזה טיפוס את/ה? איזה אלמנט יותר דומיננטי אצלך?
שלכם,

קרן נחמני

טלפון (שיחת חינם): 072-2285800 שלוחה 828

