אז מה זה רייקי?
מאת: דפנה מורד

אנרגית חיים אוניברסלית, יופי. מה זה אומר?

מה הדבר הראשון שאתה עושה כשכואב לך משהו? 
מניח יד על המקום הכואב. זו לא פעולה שאתה חושב עליה קודם, זה אינסטינקט. 
למה אתה עושה את זה? 
לפני שאתה מפעיל את גלגלי השכל, תניח רגע יד על החזה, מה אתה מרגיש?
מרגיש חום, שמת לב פתאום לנשימות שלך, לפעימות הלב, יכול להיות שאולי לרגע לא שמת לב למחשבות שלך...

הגוף שלך מצויד ביכולת ריפוי מדהימה וטבעית. ככה הוא נוצר.
הוא מסוגל לתקן הרבה מכאובים, קלים או קשים, פיסיים או רגשיים. כשאתה מניח יד על מקום כואב, בגוף שלך או בגוף אחר, אפילו בחיבוק - אתה מעביר אנרגיה חיה שקיימת בתוכך, אשר מגיעה למקום שזקוק לה ומפעילה את הריפוי הטבעי של הגוף.
זוכר שקיבלת מכה חזקה ברגל?
מיד הנחת יד והרפית כשכאב קצת פחות. נותר במקום סימן כחול, נתת לזה את הזמן, וזה "עבר לבד". נכון, הגוף הזרים למקום חומרים שונים ולאט לאט הסימן עבר יחד עם הכאב.

כשאנחנו משתמשים ברייקי, אנחנו מאיצים את ההחלמה שלנו בצורה מכוונת.

סיפור קצר מהעבר:

במהלך טיול בחו"ל פגשתי בחור שנפצע בידו בתאונת אופנוע. אחרי התאונה, הוא הסתובב בג'ונגל שבועיים. 
כשנפגשנו, לאורך כל הזרוע והאמה שלו היו פצעים מוגלתיים ומודלקים שלא קיבלו צ'אנס להחלים, בגלל תנאי הג'ונגל שאינם נקיים במיוחד...

במהלך 3 ימים רצופים טיפלתי בו: 

הנחתי ידיים על הפצעים, העברתי אנרגית רייקי וציירתי כמה סמלים של הרייקי על המקומות הדלוקים. כל יום עשינו טיפול שארך 20 דקות בלבד וביום השלישי כל הפצעים נסגרו והגלידו. מקום החבלה על הזרוע הצטמצם בצורה משמעותית.
אוקי, אז אפשר להניח ידיים על מכות וחבלות ולזרז החלמה. מה עוד?

הכול מתחיל באנרגיה. אם נוצרת הפרעה באיזון של האנרגיה שלנו היא יכולה להתבטא גם בצורה פיזית. למשל: מתח ולחץ יכולים להביא לכאבי ראש או בטן. 
דאגות יכולות להביא להפרעות בעיכול, לכאבים ולחוסר שינה.
אם הרגשות שלנו והמחשבות שלנו לא מקבלים התייחסות הם יכולים ליצור חוסר הרמוניה.
כן, אפילו שמחה יכולה לעשות את זה כשאין פרופורציות.

כשאנחנו מטפלים במישהו ברייקי אנחנו מטפלים גם בסמפטום הפיזי וגם במקור שלו.
חוסר שקט, אי יכולת להרפות, דאגה מתמדת או קושי לתעל כעס.

לכן יכולות להיות תופעות שונות בזמן או לאחר טיפול כמו תנועה של נוזלים בגוף: נזלות או יציאות, שהם חלק מתהליך הניקוי הפיזי.

או עליה של רגשות שהיו חבויים ויצרו חסימות  בצורת עצב, בכי או כעס...
הטיפול יניע, יזיז דברים וגם ירגיע מאד.

הרבה פעמים מטופלים מגיעים למצב של רגיעה ושקט עמוקים מאד בזמן טיפול, לפעמים אפילו נרדמים קצת. בקימה מטיפול מרגישים כאילו קמו משנת לילה עמוקה, לעיתים הקול משתנה ונהיה עמוק יותר.

ויש גם פן נוסף לטיפול אנרגטי. זו היא דרך נהדרת לחזור ולהתקרב לעצמנו, כמטופלים וכמטפלים.

בדרך שבה דברים מתנהלים כיום, רובנו נמצאים רוב הזמן בראש שלנו, כלומר, קשובים למחשבות שלנו שרצות בקצב מהיר ומשתנה, חוזרות על עצמן ועוסקות בעתיד או בעבר. 

בזמן שאנחנו מקשיבים להן איננו שמים לב ליציבה שלנו, לכך שאנחנו מכווצים שריר זה או אחר (רוב הזמן שלא לצורך).

אנחנו לא שמים לב לעובדה שאנחנו נושמים מאד רדוד ואפילו עוצרים את הנשימה לזמנים ארוכים יחסית. הרבה מאיתנו גם לא נמצאים בקשר עם מה שהם מרגישים, עם זה שהם נעלבו הרגע, שעברו חוויה ממש מפחידה, או שהם עדיין כועסים על משהו שקרה מזמן...
כל זה בגלל שאנחנו מקשיבים למילים שרצות לנו בראש ולא מקשיבים לכל השאר.
כשאנחנו מקבלים או מעבירים טיפול רייקי, אנחנו חוווים חוויות שונות ומגוונות.  
למשל: מרגישים חלקים בגוף שלנו שלא שמנו אליהם לב קודם. פתאום שמים לב שלקחנו נשימה עמוקה במיוחד ו.....עד כמה היינו זקוקים לה (
הרייקי הוא כלי מצויין כדי להשקיט את השכל ולהתחבר לתחושות ולרגשות שלנו.
אין גבול למה שניתן לגלות על עצמינו. 
רייקי היא אנרגית החיים הקיימת בכל החי, היא מזרזת את הריפוי הטבעי שלנו, מטפלת בפן הפיזי והרגשי של הבעיות שלנו, עוזרת לנו להירגע ולהתחבר בחזרה לתחושות שלנו.

אפשר להעמיק עוד עם הרייקי ולחדד אינטואיציה ומודעות.
הרייקי הוא כלי פשוט וקל ללמידה ולשימוש והוא צעד מופלא בדרך חזרה אל עצמינו.
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