סיון גלעד - פסיכותרפיסטית, מטפלת ברפואה משלימה המתמחה בפסיכותרפיה, הילינג, קרניו סקראל, דמיון מודרך ועוד.
עובדת בטיפול פסיכואנליטי בשילוב הוליסטי - הילינג.
הטיפול מיועד לילדים, מתבגרים, בוגרים ומבוגרים.
מקיימת מפגשים אישיים המיועדים לשפר ולהתמקד במקומות בהם חשוב
ורצוי לתת את תשומת הלב.

מחשבות, זיכרונות, תחושות ורגשות.
כאבים בגוף וכאבים בלב ובנפש
תסכול, חולשה, לחץ ולחץ סמוי, דיכאון, דיכאון סמוי (בעיקר אצל גברים), עצבות....
חרדה, הדחקה, שינוי והפרעה בתפקוד ובהתנהגות.
חסימה רגשית, מועקה, חרדות, גבולות.
מחושים ותחושות לא ברורות של הגוף, שינוי במצב הרוח.
מצבים של תקשורת לא מאוזנת עם עצמנו, בחברה, בבית בעבודה או בזוגיות.
טיפול מלווה בסכיזופרניה, אוטיזם קל, ובמחלות פיזיות גם קשות.

מצבים אלו ועוד נוספים, נמצאים בחיינו ומשפיעים באופן ישיר ו/או עקיף על
מצב רוחנו, התנהגותנו עם עצמנו ועם הקרובים לנו, מחשבותינו והרגשיות שלנו.
זהו מקום שאיננו חייבים להתמודד לבד ואפשר לפנות לעזרה מקצועית אישית ומכבדת.
כן, מיועד לאנשים כמוני וכמוך המעוניינים לברר או להעמיק במצב גם יומיומי
אשר נתקלו.

אתן דוגמאות קצרות למצבים שאנו מתמודדים עימם וניתן לקבל בהם טיפול ויחס הולם:

חוסר איזון בתקשורת- לדוגמא-
התפזרות, חוסר הקשבה, חוסר מענה מהצד השני, חוסר תשומת לב, בלבול,
ויכוחים, חוסר מוצא, חוסר ראייה את עצמנו, חוסר הבנה.
בשיחה על מה שחשוב לנו אנו פוגשים, למשל, בתגובות של התנגדות, חוסר הבנה,
תקיפה סמויה, חוסר תגובה, תסכול.

מחשבות - לדוגמא-
לעיתים מתקיים בנו עודף מחשבות, מחשבות לא טובות, מחשבות שתוקעות אותנו
או מביאות אותנו למעגל סגור.

רגשות ותחושות- לדוגמה-
תחושות ורגשות לא נעימים, חוסר ביטחון, חוסר אמון, אי הבנה, חוסר שקט,
קושי בריכוז, דחייה, בושה, אשמה, ייסורי מצפון, חוסר נוחות, פחד, פגיעות,
רגישות, כאב, החמצה, פספוס, קנאה, כיווץ, חסימה, ריקנות, לבד, ניתוק,
נוקשות, מועקה.

זיכרונות- לדוגמה-
זיכרונות מודעים ואשר אינם מודעים המשפיעים באופן עקיף או ישיר על מצבנו
ועל דרכי ההתמודדות שלנו.

כאבי גוף- לדוגמה-
מכאבים שהתרגלנו אליהם, עד לכאבים המפריעים ומונעים מאיתנו פעולות מסוימות.

חולשה- לדוגמה-
חוסר אנרגיה, פגיעה במוטיבציה, עייפות, תשישות, "אין לי כוח", התשה ממצב
או אדם מסוים.

טראומה- לדוגמה-
תגובה רגשית או/ו פיזית לאירוע שחווינו, ומצאנו עצמנו בחוסר אונים, חוסר
ביטחון, פגיעים, חשופים, קפואים, נאבקים, מתנתקים, מבוהלים, "פחד מוות",
כתוצאה עלול להיווצר לדוגמה: שינוי בהתנהגות, בלבול, חוסר אמון, אובססיביות, הלם.

לחץ/סטרס- לדוגמה-
בנוסף לתופעות ולהשפעות הגופניות והבריאותיות,
מתקיימים מצבים כגון: צורך בעמידה בציפיות מול עצמנו והאחר,
אווירה/מצב בבית בעבודה בחברה עם עצמנו או בזוגיות אשר מביא לאי שקט,
עומס, שינוי, חוסר הנאה, השתדלות והתרגלות לא בריאה,
הסטרס יכול להרחיק אותנו מעצמנו ומ"האני" שלנו, ופוגע באיכות ורמת החיים ביומיום.
גופנו ונפשנו נשחקים בהדרגה ובאיטיות.

עצבות- לדוגמה-
עצבות זוהי תחושה טבעית. עם זאת, חשוב להכיר את הגבול העלול להיטשטש מתי
העצבות מפריעה לתפקוד היומיומי שלנו.
יכול להתבטא: חוסר חשק, חוסר התלהבות, חוסר חיות, באובדן, בפרידה, בכי,
חוסר ערך עצמי, חוסר תקווה, עצבנות.

אובדן- לדוגמה-
כאב חד שאינו מרפה, צער וסבל עמוק, פרידה, געגוע קשה.

חרדות- לדוגמה-
דאגה, איום, אי וודאות, אי שקט, חיפוש, מחשבות חוזרות ונישנות, תלות,
אשמה, פחדים, הפרעה בתחומי החיים.
וכן, תחושות פיזיות כגון: כאבי ראש, זרמים באברי הגוף, קוצר נשימה,
התעלפויות, בחילה, הקאה, רעידות, כאבי בטן. ועוד.

הדחקות- לדוגמה-
הדחקה הינו אחד ממנגנוני ההגנה המשפיעים בעיקר באופן לא מודע.
במקרים לא קלים עלול לגרום לניתוק, ולסימפטומים הגורמים לסבל.
הימנעות ממצבים, הלקאה עצמית, אובססיה, רגישות יתר, טיקים או תנועות לא
רצוניות של הגוף.
דיבור שונה, תנועתיות יתר.

הפרעות בתפקוד ובהתנהגות - לדוגמה-
שינוי לא ברור או קיצוני, הימנעות, ביישנות, תזזיות, אגרסיביות, נחמדות יתר, שקט,
מופנמות, אי יצירת קשר, מצבי רוח משתנים, מילים קשות, הרס, מאבקים, קושי בגבולות.

הפרעות בתפקוד המיני -
עלול להופיע פתאום, בהדרגה או במצבים מסויימים.

ניתן לקבוע מפגש טיפולי בטלפון:
072-228-5835
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משך הטיפול: כשעה וחצי ונערך על בסיס שבועי.

