מהי שיטת H-DTA ?

Holistic   Diagnosis  &  Treatment  for  Allergies
שיטת DTA-H - שיטת אבחון וטיפול ספציפית באלרגיות
השיטה הינה פורמט עבודה טיפולי שפיתחתי לאורך השנים, אשר נמצא אפקטיבי באבחון וטיפול באלרגיות.

הפורמט הינו אינטגרציה של כלים טיפוליים אפקטיביים לאבחון וטיפול, אשר מתבססים מהשיטות השונות בהן אני מתמחה, שיטות כמו : אייפק, קינסיולגיה, נטורופתיה, הרבולוגיה קלינית - רפואת צמחי מרפא, פרחי בך, רייקי, הילינג,
ארומתרפיה - ריפוי באמצעות שמני מרפא, דמיון מודרך,EFT   ועוד...
(* בהמשך הרחבה על שיטת "אייפק" שהינה שיטה מובילה בשיטת DTA-H)

בשיטת H-DTA נאבחן כל סוג אלרגיה

ונרפא ריפוי מלא כל סוג של אלרגיה
היתרונות היחסיים בשיטת DTA-H 
1. אבחון מתוך גוף האדם, מתוך התת מודע של האדם, קבלת מידע רפואי מהמערכות המפקחות ומפעילות את הגוף האחראיות על תהליכי יצירת המחלה ועל תהליכי הריפוי הטבעיים
אלרגיה זהו מצב של "בלבול" במוח וכתוצאה מכך גם בגוף, בו המוח מחליט, בנקודה מסויימת בזמן, שחומר מסויים הינו מסוכן לגוף, והתוצאה שמערכת החיסון נכנסת לפעולה ותוקפת ומפעילה את ההיסטמין המייצר תגובה אלרגית.

מוח  כיצד זה אתה "מתבלבל" ומזיק לנו  ? 

אלרגיות רבות , הגורם הראשוני שלהם אינו גופני אלא טראומות מהתת-מודע שהופכות פעילות בהווה.

כל זה מתרחש ללא ידיעת האדם, ויוצרות "בלבול" במוח או בגוף, בלבול אשר גורם לחומר מסויים פתאום להפוך ל"אוייב" של הגוף ולמערכת החיסון לתקוף אותו.

בטיפול אנו מאתרים את הטראומות הפעילות ומנטרלים אותן, וכך מתאפשר לגוף לחזור לאיזון הטבעי שלו.

לגוף יכולת מדהימה לרפא את עצמו, אם רק נאפשר לו !
נטרול הטראומות בתת מודע מאפשר לגוף לרפא את עצמו

2. אבחון מקיף,  מיידי,  מתוך גוף המטופל, באמצעות "מבחן שריר אנרגטי" (* בהמשך) של :
1. כל סוג של אלרגיה,
2. הגורמים בתת מודע שיצרו את האלרגיה,
3. כל הגורמים הנוספים שיכלו לייצר את האלרגיה או מצבים דמויי אלרגיה (* הרחבה בהמשך) כמו :
אי סבילות, מעי דליף, מוח דליף, לקטינים, אי סבילות לגלוטן, צליאק (* הרחבה בהמשך).
4. כל האיברים / מערכות / רקמות שנפגעו כתוצאה מהאלרגיה.
3. טיפול הוליסטי גופ-נפש, המטפלבכל מערכי הגוף : הגופני, הרגשי / מנטלי, התזונתי, האנרגטי, הרוחני .
4. אבחון מיידי של כל סוגי האלרגיות וריפוי מלא של האלרגיות
לרפואה המערבית ואף לרפואה הטבעית לרוב אין פתרון מלא או יעיל לאבחון כל סוג אלרגיה ולטיפול באלרגיות.

האבחון המערבי -  השתכלל ומאבחן סוגים רבים של אלרגיות, הבעייתיות היא שאבחונים המקיפים ביותר מבוצעים בארה"ב, הם יקרים ולוקח זמן רב לקבל את התשובות, ופעמים עד שמתקבלת התשובה האלרגיה נעלמה ופעמים אף הופיעו אלרגיות חדשות, אך לא תמיד המטופלים יודעים זאת כי הסימפטום נשאר זהה.
הטיפול המערבי -  התרופות אינן מרפאות את האלרגיה ולא מונעות את הישנותה הן רק מטפלות בסימפטום.

הן גם לא מטפלות בנזקים הסמויים של האלרגיה בתוך הגוף.

בנוסף, פעמים רבות הטיפול אינו יעיל, ולתרופות יש תופעות לוואי לא בריאות לגוף.

האבחון והטיפול הטבעי -  לשיטות השונות יש מענה חלקי לאבחון וטיפול באלרגיות בלבד.

בשיטת  H-DTA - האבחון נערך באמצעות "מבחן שריר אנרגטית".
באמצעות מגעים עדינים, ולא פולשניים, אני בודקת כל סוג של חומר או מושג שהאדם יכול להיות אלרגיה אליו.

הגוף מגיב בחולשה לכל חומר ו/או מושג אשר אינו טוב לו, מסיבה גופנית או רגשית.

כאשר הגוף נחלש התדר נחלש, ובבדיקה אני חשה את החלשות התדר.

בדרך זו מאבחנים כל סוג של אלרגיה אבל לא רק, אנו מאבחנים גם את הגורמים הגופניים והרגשיים שגרמו לאלרגיה,

וכן אילו איברים או מערכות או רקמות נפגעו כתוצאה מהאלרגיה.

כך בדרך זו מתקבלת תמונה שלמה של הבעיה.
בשיטת  H-DTA - הטיפול נערך באמצעות כלים טיפוליים חדשנים ואפקטייבים
בטיפול אנו מוצאים באמצעות "מבחן שריר אנרגטי" את הגורמים לאלרגיה/יות  ומטפלים בהם בכלים השונים.

בנוסף, בשיטה נאבחן ונטפל גם במצבים המייצרים סימפטומים של אלרגיה או הדומים לאלרגיה :

· אלרגיה 
איתור הטראומות בתת-מודע ונטרול הטראומות באמצעות כלים חודרי תת-מודע מתחום שיטת "אייפק" 

(*הרחבה בהמשך).
· אלרגיה על רקע - מעי דליף
דופן המעי נהיית מחוררת ודרכה עוברים חלבונים לא מעוכלים אשר הגוף לא מזהה אותם ותוקף –

ניתן לטפל בשיטה.

· אלרגיה על רקע - מוח דליף
שכבות ההגנה של המוח BBB נפגעות מגורמים שונים ומעבירות רעלים כמו : רעלים של חיידקים, רעלי מתכות כבדות ועוד... – ניתן לטפל בשיטה
· לקטינים
אלה מולקולות ספציפיות במזון אשר הגוף מייצר ראקציה לא טובה אתם, והדבר תלוי במבנה ה- DNA  של האדם.

למשל תפוח או מלפפון שהוא מאוד בריא, יש אנשים שהוא מאוד מזיק להם, ונדרשת מניעה מוחלטת.
בשיטה נאבחן איזה סוג לקטין מזיק למטופל/ת תינתן הנחיה למניעה.
· אי סבילות 
חוסרים של אנזימים לפירוק חלבונים ו/או פחמימות ו/או שומנים אשר גורמים למולקולות המזון לא להתפרק באופן מלא, מה שיכול להוביל לבעיות שונות במערכת העיכול, ואם יש בנוסף מעי דליף לאלרגיות – ניתן לטיפול בשיטה.
· אי סבילות לגלוטן / צליאק
בשיטה ניתן לעזור במצבים אלה ולתקן את הנזקים שנגרמו למערכת החיסון ולאיברים ורקמות נוספים שנפגעו.
מהי שיטת אייפק ?
IPEC Integrated  Phisical  Emotional  Clearing  -
שיטה זו הינה אחת השיטות המרכזיות בפורמט  הטיפול H-DTA, והינה בעלת יעילות גבוהה מאוד.

אייפק הינה  גישה ושיטה טיפולית ברפואת גוף-נפש, המהווה שילוב ייחודי של גישות פסיכולוגיות עם מיטב שיטות הטיפול האלטרנטיביות. גישת טיפול עוצמתית הפועלת על מערכת האנרגיה העדינה של הגוף, לזיהוי וניקוי של מחסומים אנרגטיים העלולים להוות מקורות חבויים האחראיים להיווצרות בעיות פיזיות, רגשיות ו/או פסיכוסומאטיות. 
בבסיס השיטה שימוש במערכת הביופידבק של הגוף (מבחן שרירים) לאבחון עמוק, מדויק ומהיר באמצעות מודלים מערכתיים ומטריצות ייחודיות של מלים וסמלים.

מייסד ומפתח השיטה - ד"ר אורי קניג, פסיכולוג קליני, המתגורר ועובד בלוס אנג'לס, קליפורניה. 
במהלך עבודתו הקלינית התמודד ד"ר קניג עם השאלה מה באמת מרפא בתהליך הטיפולי, וחיפש את הקשרים וההקשרים בין הגוף והנפש, המובילים לריפוי מלא ושלם. 
ד"ר קניג פיתח גישת טיפול דינמית אינטגרטיבית המספקת סריקה אנרגטית עמוקה בדבר דפוסי ההתנהגויות הפיזיים והפסיכולוגיים של המטופל. לגישה זו קרא ד"ר קניג IPEC Therapy®.
בבסיס השיטה עומדת התפיסה שהגוף והנפש משתלבים ביניהם בהשפעה הדדית עמוקה; מצבים פיזיולוגיים יכולים להשפיע על הדרך בה אנחנו חושבים, מרגישים ומתנהגים. מצבים פסיכולוגיים יכולים להוות סיבות מכריעות בהיווצרות סינדרומים פיזיים.

כלי האבחנה המרכזי של טיפול אייפק, "מבחן השרירים", בודק באופן שיטתי את שיווי המשקל ויחסי הכוחות בין ההתבטאויות הפיזיות והפסיכולוגיות האחראיות על היווצרות המחלה והסימפטומים עליהם מתלונן המטופל. 
גילוי הקשר בין שני צדדים אלו הינו האבחנה שתוביל לריפוי.

שיטת אייפק משלבת ידע נרחב מתחומי האנטומיה, פיזיולוגיה, פסיכולוגיה, רפואה סינית, הומיאופתיה, קיניסיולוגיה ועוד. השיטה מציעה כלי איבחון וטיפול ייחודיים הנשענים על החותם האנרגטי של שפה וסמלים, כפתח אל הלא מודע, בדרך לשחרור אנרגיה חסומה והאצת תהליכי ריפוי.
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