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הקדמה -  במרחק נגיעה


· במרחק נגיעה של בדיקת שריר, נגלה אלינו עולם של ידע מדויק 
וחשוב המגיע ישירות מתוך גופנו.

· במרחק נגיעה אנו שומעים ממקור ראשון על עצמנו מתוך גופנו אנו.

· במרחק נגיעה, אנו עוברים ממקום של ייאוש, של ידיעה ש"כלום לא עוזר" להבנה שקיימת גם דרך אחרת, שהריפוי וההבראה אפשריים, 
אם זו בעיה רגשית ואם זו בעיה פיזיולוגית.

'אייפק' השיטה הינה פורמט עבודה המאפשר לי כמטפלת לשלב את כל הכלים שברשותי לכדי דרך טיפול אחת. כלים אלה מאפשרים למערכי הגופ-נפש 
של האדם, לבחור את הטיפול האופטימאלי לו ברגע נתון.
את זאת עושה הגוף, דרך האמצעי של 'מבחן שרירים' (יוסבר בהמשך).

בקליניקה, אייפק היא שיטת הטיפול המרכזית דרכה אני משלבת את כל הכלים והידע הקיימים באמתחתי.
העבודה עם אייפק מביאה איכויות מדהימות לטיפול וכל פעם מחדש אני ומטופלי נפעמים מהתמצות והדיוק של האינפורמציה המקבלת מתוך הגוף, 
דרך 'מבחן שרירים' וכמובן מהתוצאות הטובות והמהירות.

אחד המאפיינים הייחודים ל- 'אייפק' כשיטת ריפוי, הוא הבנת האדם כמערכת מורכבת, משוכללת ועוצמתית, ובד בבד עדינה ושברירית. 
מציאת הקשרים המדויקים בין גופו של האדם לנפשו בהקשר הספציפי שלו. 
 בטיפול 'אייפק' האדם מקבל הצצה אל תוך נימי נפשו וגופו כמו רנטגן פנימי לגוף ולנפש.
האינפורמציה מתקבלת מתוך גוף האדם ועל כן הינה מדויקת לאדם.

שיטת הטיפול 'אייפק' רותמת את 'מבחן השרירים' ומאפשרת לי כמטפלת להבין את המידע המתקבל מתוך הגוף בכל הרמות ואף לתת מענה טיפולי לכל רמות הבעיה :
הרמה הפיזית, הרמה הרגשית, הרמה המנטלית (מחשבתית), הרמה האנרגטית, הרמה החשמלית, הרמה התזונתית ועוד ...

מאמר זה נותן לכם מושג רחב על הנושא.
מקווה שתמצאו אותו מעניין ומועיל ובעיקר מפתיע. 
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1. 'מבחן שרירים'  -  מערכת הביו-פידבק של הגוף



 
· תופעת שריר חזק / חלש נמצאה על ידי זוג כירופרקטורים אמריקאיים, 'קנדל וקנדל', בשנות השלושים של 
המאה שעברה. 
'מבחן השריר' פותח על ידי כירופרקטור אמריקאי בשם ד"ר 'ג'ורג' גודהרט' באמצע שנות השישים של 
המאה שעברה. 
הוא פיתח את הגישה הטיפולית הקרויה 'קינסיולוגיה יישומית' שהיוותה את הבסיס להתפתחות 
שיטות טיפול נוספות שבאו אחריה.
· האמונה הבסיסית היא שגוף האדם מכיל את הידע על כל ההיסטוריה שלו, לגבי מצבו הנוכחי, ועל הדרכים הנכונות לרפא אותו. לגוף הידע והיכולת המדהימים לרפא את עצמו, אם רק נאפשר לו.
· הגוף יודע הכול ולעולם אינו משקר.
	צריך רק לדעת איך לתשאל את הגוף ואילו שאלות לשאול, הגוף יוכל לענות דרך מערכת הביופידבק 
	של השרירים. שיחה זו אנו מכנים 'מבחן שרירים' - MT (Muscle Test).

כאשר ב- 'בדיקת שריר' נקבל שריר חזק   =  התשובה לשאלה היא "כן"
כאשר ב- 'בדיקת שריר' נקבל שריר חלש  =  התשובה לשאלה היא "לא"
· הערכת הבעיה נעשית על ידי  'מבחן שרירים'   MT - Muscle Test .
 טכניקה המבוססת על ההבנה שלכל דבר ביקום יש שדה אנרגטי ייחודי משלו. שדה זה מגיב ומשתנה 
כאשר האדם בא במגע עם גורמים שונים ומושפע גם ממחשבות ומרגשות. 
הצ'י הינו אנרגית החיים (ברפואה הסינית (והיא המזון והכוח המניע את מערכות ואיברי הגוף. 
חסימה או חולשה בזרימת האנרגיה, שבאה לידי ביטוי בסימפטומים כלשהם, תתבטא גם בהיחלשותו של 
השריר המייצג, הנבחן בבדיקת שרירים.
· את הידע שומר הגוף מקודד בצורה חשמלית בכל תא ותא, כמו אינפורמציה המקודדת על מחשב, כמובן בצורה מתוחכמת יותר. 
הגוף הוא בעצם הינו המוח הלא מודע של האדם. הוא לעולם אינו משקר מפני שזהו קידוד חשמלי ולא 
תוכן מילולי.
· מתוך תגלית זו התפתחו מספר שיטות ריפוי : 'NAET', 'אייפק – 'IPEC'  ו- 'קינסיולוגיה'.
בשיטת הטיפול שלי, אני ממזגת את שיטות הטיפול השונות לכדי דרך טיפול אחת.

· דרך גילוי זה, 'אייפק' ו- 'קינסיולוגיה' בנו מערכי בדיקות משוכללים, המאפשרים לי כמטפלת 'לשוחח' עם הגוף בצורה יעילה, ולקבל 'מפת דרכים' של התת-מודע ושל מערכת ההפעלה של הגוף בהקשר של 
הבעיה ו/או הקושי.
· בטיפול "אייפק", "מפת דרכים" זו מכונה - 'הפתק הטיפולי'.
ה- 'פתק הטיפולי' שוטח בפנינו את דרך חשיבתו ועבודתו של הגוף ומסמן עבורנו את כל הנושאים 
הקשורים לבעיה בכל המישורים : הגופני, הרגשי, האנרגטי, החשמלי, התזונתי ועוד ...
דרך ה- 'פתק הטיפולי האדם מקבל ,עדות ישירה, מתוך גופו העוזרת לו להכיר ולהבין את עצמו וגופו טוב יותר. לראות ולהבין את כל הרבדים של עצמו ושל הבעיה אשר לה הוא נזקק לטיפול.

 (
הגוף יודע הכול
הגוף זוכר הכול
הגוף אף פעם לא שוכח
לגוף הידע והיכולת המדהימה
לרפא את עצמו, אם רק נאפשר לו
הגוף תמיד מקשיב לאמת הפנימית שלו
)
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2.  לשוחח עם הגוף



 
עיצמו את עיניים לרגע ודמיינו אותי מרצה בפניכם.
לרגע יושבת על כסא, לרגע קמה מהכסא, מסתובבת בחדר
ופתאום רוקדת לפניכם ריקוד סמבה סוער. מה קרה לי שם, חוץ מזה שקצת 'התחרפנתי' ?

 (
קודם נברא בתוכי הרצון
לשבת, לקום, לרקוד ...
 
הגוף הקשיב לרצון שלי
 
בכל רגע נתון
, 
הגוף מוציא לפועל את הרצון שלי 
באפס זמן, 
דרך ה
מערכות ה
"אוטומאטים" שלו
)










בכל רגע נתון אני בורא/ת רצון, בכל רגע נתון אני משוחח/ת עם הגוף שלי, בכל רגע נתון הגוף מקשיב לי, 
לשיח הפנימי שלי, ומיד מבצע ב"אוטומטים" שלו.
האם אני יכול/ה באותה מידה לשוחח עם הגוף שלי ולבקש ממנו להבריא אותי מצינון ?
להרגיע את כאב הראש ? לפתור אותי מהדאגה הכלכלית בה אני נתון/ה ?  

בטיפול 'אייפק' ו- 'קינסיולוגיה' אני משוחחת עם גוף המטופל, עם המערכות הלא מודעות של האדם ועם המערכות המפעילות ומפקחות על הגוף המערכות האחראיות בגוף על חולי ועל הבראה. 

היכולת להגיעה לרבדי התת-מודע, להגיע למערכות המרפאות של הגוף, פותחת אפשרויות עצומות לריפוי ושינוי. שיח זה עם הגוף מתנהל דרך גוף האדם, בבדיקה הדורשת מגע קל בלבד – בדיקת שריר.

· 'מבחן השרירים' הינו קצהו של קרחון של גילוי צפונות הגוף והנפש.  'מבחן השריר' מאפשר לנו לחדור אל תוך צפונות התת-מודע של האדם ולגלות באופן מדויק את קשרי הגופ-נפש של האדם בהקשר של הקושי 
או הבעיה ממנה הוא סובל.
· 'מבחן השרירים' נותן למערך הגופ-נפש שלנו 'פה' להשמיע את עצמו ולשוחח עמנו, ונותן לנו אישור כניסה אל תוך עולמות התת-מודע החסויים של הגוף והנפש שלנו. לא פחות ולא יותר.
· שיחה זו עם הגוף מתבצעת דרך מבחן שרירי, והוא הבסיס לכל הדרך הטיפולית שלי.
· השיח עם הגוף לוקח את הטיפול למחוזות חדשים, שבו המטפל אינו המאבחן, אלא גוף המטופל עצמו. 
	האינפורמציה זורמת מתוך גוף האדם החוצה אלינו.
	כמו חץ מדויק שנורה למטרה, כך הגוף מכוון ומביא את התשובות הרלוונטיות, בדיוק מדהים, בהיקף ובעוצמה הנכונה לאדם ברגע הנתון.
	באמצעות 'מבחן שרירים' הגוף מנחה אותי לאורך כל תהליך האבחון וכן מהווה לי מורה דרך בבחירת דרך
	הטיפול האופטימאלית. 
· במילים ספורות במשפטים קצרים, שולח לנו הגוף את המסר המתומצת והמדויק  אשר מוביל להבנה עמוקה 
	יותר של הבעיה. תהליך זה מפתיע ומעורר פליאה בלב המטופל ועוזר לחבר אותו לטיפול. 
· האינפורמציה המתקבלת נרשמת על 'פתק טיפולי'. 'הפתק הטיפולי' מהווה מפה טיפול אישית אותה מוסרים לנו מערכי הגופ-נפש  של האדם מתוך התת-מודע שלו. 
· פעמים רבות נוכל לראות ב- 'פתק הטיפולי' את ההקשרים בין גופ-לנפש, אלא שהפעם זה לא יהיה זה דיבור תיאורטי, אלא  נראה הקשרים ישירים ואישיים לאדם.
· המטופל המגיע פעם ראשונה לטיפול, לא מכיר את השיטה, לא מכיר אותי כמטפלת ובאופן טבעי מאוד חושש. לאורך הטיפול ניווכח שהגוף מוביל אותנו בדרך בטוחה בתהליך מדוד, והיות שהכול מגיע מתוך מערכי הגופ-הנפש של האדם עצמו, הגוף מוציא רק מה שהכי נכון לאדם לאותו הרגע, ותפקידי כמטפלת לכבד זאת וללכת עם הקצב שהגוף מכתיב.
· השיח עם הגוף אף מכוון אותי בשיח האמוני עם האדם / מטופל : 
	מהם הנושאים שנכון לאדם עכשיו לדבר עליהם.
	דיוק זה, המגיע מתוך מערכי הגופ-נפש של האדם מאפשר עבודה טיפולית רגישה ומדויקת המניבה תוצאות.
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3. אנרגיית המילים



             
· מילים אוחזות בתוכן את האנרגיה שהמילה מייצגת.
למילה יש אותה אנרגיה, כמותית וייחודית, כמו לאובייקט עצמו, אותו היא מייצגת.	
האובייקט יכול להיות פיזי כמו קמח או אבסטרקטי כמו : 
רגשות, מחשבות, זיכרונות, דפוסים מנטאליים וכו'.
· למילים יש קידוד אנרגטי וכאשר הגוף שומע מילה או משפט, הוא מגיב לאנרגיה הצפונה במילים במשיכה 
או בדחייה, בחוזק או חולשה. (כולנו מכירים את מכונת הפוליגרף, מכונת ה- "אמת ושקר"המשטרתית ...)
		כבר כאן נוכל להבין איך נוצר הקשר הבלתי נפרד של גוף-נפש. הגוף שומע פיזית את המילה, הנפש נותנת את הפרשנות. שני אנשים שונים יגיבו למילה בדרכים שונות. המוח הוא המחשב הפיזי המוציא את הפרשנות של הנפש לפועל אל תוך הגוף הפיזי.
                                                                                                
· המילים שאדם בוחר בכדי להביע את עצמו אינן מקריות. המילים מעבירות, באופן לא מודע את מערך האנרגיה הקיים בנו, והן מביעות חוסרים ו/או חולשות. הן משמשות מעין קריאה קריאת עזרה של 
האיברים ו/או המערכות הסובלות.
· כל מילה היא מסר המעביר בו זמנית תוכן ואנרגיה, שאותו ניתן לתרגם לבדיקת שריר, 
ואיתה אני מנהלת שיחה ערה ומרתקת עם הגוף וליתר דיוק עם מה שאני קוראת לו מערך גופ-נפש.
· מבחני השריר- MT בשיטות 'אייפק – IPEC' ו-'קינסיולוגיה', מסתמכים על אנרגיית המילה, 
ובאמצעות החיבור בין השניים התפתחו שיטות טיפול מדהימות.
(מתוך אתר 'אייפק ישראל' – כתב אורי קנינג)


	
4. אנרגיית המילה וה'פתק הטיפולי'




ה- 'פתק הטיפולי' הינו כלי אבחון ייחודי הנשען על החותם האנרגטי של המילה, הכתובה או המדוברת, 
כפתח אל ה"על מודע" של האדם בדרך לריפוי.
ה- 'פתק הטיפולי' מכיל : מילים ומשפטים היוצרים יחד מפת דרכים שהגוף מסמן לעצמו. מפת דרכים זו היא הדרך בה בוחר הגוף לסמן לעצמו את תהליך הריפוי, מעין תוכנית עבודה שהגוף מכין לעצמו. 
דרך ה- 'פתק הטיפולי' הגוף מוסר לנו את המסר שלו, ואת מה שחשוב שנדע.
לאחר השלמת הפתק הטיפולי יבחר טיפול אנרגטי מתאים.


· באייפק אנו נרתום את אנרגיית המילים לטובת הטיפול (ראה בפרק הבא).

· המילים והמשפטים אשר יתקבלו מתוך הגוף, דרך 'מבחן השרירים' וירשמו על ה'פתק הטיפולי'.

· ה'פתק הטיפולי' הינו מפת הדרכים של הגוף המסמן לי את מקורות הבעיה, כמו "רנטגן פנימי", 
הוא מעביר כל אינפורמציה רלבנטית מתוך הגוף, בהקשר של הבעיה .

· בטיפול "אייפק" אנו מגלים את ההקשרים הסבוכים אך המדויקים בין גוף לנפש (ראו דוגמא א').

· הדוגמא הבאה מתארת בפשטות קשרים אלה : מטופלת בשם שרון (שם בדוי) התלוננה על צרבות 
בעקבות אכילת אוכל שומני כבד (בעיה שסבלה בה ועבר ונפתרה). בנוסף לאינפורמציה 
שהתקבלה מהמטופלת, הפתק הטיפולי מספר לנו את סיפורו של הגוף בתמצות ובדיוק.


	
פתק טיפולי  :             צרבות

לבלב : חוסר במיצי הלבלב

ראקציה : FFF

שבת ערב : בעל
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הארות ל- 'פתק הטיפולי'

הגוף מספר לנו שבעקבות חוסר במיצי עיכול מהלבלב נוצרה הצרבת.
אבל החוסר נובע כתוצאה מראקציה. הראקציה הייתה שהגוף נכנס למצב למוד עבודה הישרדותי 
הקרוי FFF. במוד עבודה זה, הגוף אינו עובד בצורה הרגילה שלו ואינו מתפקד באופן אופטימאלי, 
ולכן נוצרה הבעיה הפיזית.
ברם, הגוף אינו נכנס סתם ל- FFF, למוח הייתה סיבה טובה להכניס את הגוף למוד עבודה בעייתי שכזה.
הגוף ממשיך ומספר שהסיבה קשורה לאירוע שהתרחש בשבת בערב באינטראקציה עם הבעל.
משפט זה יצר תגובה חזקה אצל המטופלת ונפתח סיפור שלם אשר לא סופר עד כה, והוא שורש העניין ופתרונו יכול לאפשר לשרון להבריא מהצרבות.
ואכן אחרי שבועיים שרון ערכה ניסוי ושוב אכלה (רק לשם הניסוי) את אותו האוכל, ואכן הבעיה נפתרה.

	
5. אנרגיית המילים ועולם המים




הצצה קטנה אל העולם המפתיע של המים. 
ד"ר 'מאסארו אמוטו' בספרו 'מסרים מהמים' מביא לנו ניסויים ותגליות חדשות על אנרגיית המים השפעת
ההילינג על המים, ובעצם על גופנו, וזאת משום שגופנו רובו בנוי ממים.

הניסויים שנערכו בגבישי מים מביאים בשורות מדהימות. ד"ר 'מאסארו אמוטו' צילם תמונות של גבישי 
מים קפואים. מחדר הפיתוח יצאו תמונות יפות ומסתוריות שקובצו לספר.
הוא גילה כי גבישי המים מפגינים תגובות שונות למוסיקה, הוא היה סקרן לבדוק אם המים מגיבים גם למילים. 
לשם כך הוא החליט לדבר אל המים.

	
ניסוי באנרגיית המילה    

על בקבוק אחד הדביק פיסת נייר שעליה הודפסו המילים החיוביות, ועל הבקבוק השני הודפסו
[image: scan0001]המילים השליליות. התוצאות היו מדהימות ומרהיבות ונראו כך.
[image: scan0002]

	עשה את זה !
המילה השלילית
הורסת את הגביש

	בו נעשה את זה
המילה החיובית מייצרת
גביש מדהים



	
ניסוי בהשפעת כוח הריפוי על המים

ניסויים נוספים נערכו לבדוק את השפעת אנרגיית הריפוי  - ההילינג על המים.
הניסוי נערך על מאגר המים של סכר 'פוג'יוארה' ביפן, 
[image: scan0004]כאשר הגבישים צולמו לפני ואחרי שנערכה  תפילה על המים.
[image: scan0005]

	לפני התפילה
הגביש הרוס

	אחרי התפילה
התפילה מייצרת
גביש מדהים
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תגובת הגבישים להשמעת מוסיקה


	"ואריאצות גולדנברג"
  מאת "בך"

	"הפסטורלית" 
 מאת "בטהובן"
	"סינפוניה ארבעים
  בסול מינור"  
  מאת "מוצארט" 
	מוסיקת "הבי מטאל" 
עם מילים זועמות

	[image: scan0010]
	[image: scan0008]
	[image: scan0009]
	[image: scan0011]



בשיטת הטיפול 'אייפק' אנחנו 'משוחחים' עם הגוף דרך השרירים, כפי שד"ר 'מאסארו אמוטו' 'מדבר' אל המים.

	
6. המילה בראי הנפש




ראינו שלמילה יש אנרגיה, ראינו גם שאנרגיית המילה משפיעה על המים, ובכן איך זה מתקשר אלינו ולגופינו ? 

המים הם מהחומרים הלא אורגניים החשובים ביותר בגוף והם נמצאים בו בשפע. 
המים מהווים 45% - %75 ממשקל גופנו. 
המוח מכיל את אחוז המים הגבוה ביותר, ההערכות מגיעות עד ל - %90.
השרירים המכילים %75 ובתור אחריהם הכליות.
אם נחבר את כל הדברים יחד, נבין שבעצם כך אנחנו כבני אדם משפיעים על חיינו ומושפעים מאחרים. 
המילים אותם אנחנו מביעים כלפי עצמנו וכלפי אחרים מייצרים מציאות פנימית, או בתוכנו או אצל האחר.
אחת הדרכים בהן זה קורה היא דרך המים, וכך מושפע כל תא ותא בגוף.
 
וכך הופכת בדיקת השריר לשיטת טיפול.


 (
חומר למחשבה :
המים מקשרים בין גוף לנפש, דרך הפעילות של כל תא בגופנו.
דרך המים, הביוגרפיה שלנו הופכת להיות הביולוגיה שלנו.
)
[image: ראש]
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7. 'אייפק'  IPEC – שיטת ריפוי
   Integrated   Physical   Emotional   Clearing                 



 

	(מתוך אתר 'אייפק ישראל' – כתב אורי קנינג)

· משמעות ראשי התיבות בעברית : ניקוי פיזי רגשי משולב.

· שיטת הטיפול פותחה ע"י ד"ר 'אורי קניג', פסיכולוג קליני מלוס-אנג'לס קליפורניה, והובאה ארצה על ידי 'עדי שאנן', (מאסטר ברפואה סינית) שהיטיב לזהות את העוצמה והפוטנציאל שבגישה, כבר בשנת 1997, עת פגש בד"ר קניג במהלך ביקור בארה"ב.

· שיטת IPEC היא אינטגרציה טיפולית מתוחכמת ויעילה שמהווה פריצת דרך, הן בתפיסתה והן ביעילות שלה, הזוכה להתעניינות הולכת וגוברת בקרב אנשי מקצוע בתחום הרפואה הקונבנציונלית, 
הרפואה המשלימה ובריאות הנפש. 

· הסיבה נעוצה בפשטות הגישה הטיפולית, בתוצאות הטובות שחווים המטופלים ובעובדה שהיא מבוססת על שילוב מיטב שיטות הריפוי האלטרנטיביות. בגישה הטיפולית מיושמים רעיונות וטכניקות מתחומים כגון: קינסיולוגיה יישומית, רפואה סינית, הומיאופתיה וטיפול אנרגטי. 
כמו כן נסמכת השיטה על ידע מרפואה מערבית, אנטומיה, פיזיולוגיה פסיכולוגיה ועוד.

· בבסיס הטיפול עומדת התפיסה ההוליסטית, לפיה האדם הוא מערכת, שבה קיימת זרימה מתמדת של אנרגיה, בין כל חלקיה, גוף ונפש כאחד. לפיכך, בעיה גופנית עלולה להיות תוצאה של חוסר איזון רגשי, ובעיה רגשית, עלולה להיות תוצאה של חוסר איזון גופני.

· הערכת הבעיה (פיזית ו/או רגשית), נעשית על ידי 'מבחן שרירים'. (Muscle Test)

· בחירת דרכי הטיפול האופטימאליים אף היא נעשית באמצעות 'מבחן שרירים'.

7א.  ריפוי מלא לאלרגיות                                         

· לפי תפיסת טיפול IPEC רגישות יתר היא תגובה מיותרת או מוגזמת של הגוף, למפגש עם גורם רגשי או פיזי (למשל אלרגן), שהגוף מזהה כשלילי. בטיפול IPEC ניתן לבטל רגישויות אלו, 
פיזיות ונפשיות כאחד, ובכך לשפר את בריאותו הכללית של המטופל. 

· 'אייפק' היא אחת השיטות הבודדות היודעות לאתר ולרפא אלרגיה ריפוי מלא.

· ל- 'אייפק' השיטה כלים ייחודיים לריפוי אלרגיות.

· בבדיקת שריר פשוטה ולא פולשנית, ניתן לבדוק כל אלרגיה לחומר או מזון.

· כמו כן בבדיקה ניתן לאבחן האם זו אלרגיה או רגישות או חוסר סיבולת.

· אלרגיה מאופיינת בהפעלה של המערכת החיסונית ללא סיבה אמיתית, חדירת חיידק או וירוס.

· אלרגיה הינה מצב של "בלבול", בו הגוף תוקף את עצמו, כי אין באמת אויב חיצוני המסכן את הגוף.

· על מנת שהגוף לא יגיב יותר לארגן (החומר אליו רגישים), משנים את הזיכרון השלילי של הגוף, 
בכך מתאפשר ריפוי מלא של האלרגיה.

· תוצאות הטיפול הם לשנים רבות או לכל החיים.

הסבר רחב יותר ניתן למצוא במאמר "אלרגיה בראי הנפש". 
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	7ב. אייפק בראי הגוף והנפש 
                                      
· כאשר מדובר בקשיים פסיכולוגיים, IPEC - אייפק הינה גישה טיפולית ההולכת אל מעבר לטיפול 
השיחתי הקונבנציונאלי. 

ישנם רבדים באזורים הלא מודעים של האדם, אליהם השיחה אינה יכולה להגיע.
רבדים אלו מכילים בתוכם טראומות ישנות, אשר יצרו קודים אנרגטיים חבויים במערכת הגוף-נפש, 
קודים שלא המטופל ולא המטפל יודעים עליהם ו/או יש להם איזו דרך להגיע לכיסים חבויים אלו.
 
· כיסי אנרגיה אלו פועלים על המערכות בטפטוף קבוע והם הפכו מזמן להיות חלק אינטגראלי 
מהמערכת הגופנית-נפשית. הרבה אנשים המגיבים לקודים אלו מוצאים עצמם מרגישים רגשות 
שליליים חזקים במצבים לא רלבנטיים, כמו פוביות, חרדות, דיכאונות התפרצויות זעם לא מוסבר ועוד.

· הבעיה היא שטפטוף זה משפיע חזק על ההיבטים הפיזיים של האדם, והוא יוצר בתהליך שקט 
ומזדחל, בעיות ברמה הפיזית אשר במוקדם או במאוחר פורצות החוצה בצורה של סימפטומים פיזיים. 
· במצב זה, בוודאי שלא פונים לפסיכולוגים, ואם תהיה פנייה אל פסיכולוג העובד בגישות המסורתיות, 
ספק אם הוא יידע איך להתייחס בצורה ישירה אל הבעיה הפיזית ואל שורשיה האמיתיים. הפנייה במצב זה 
נעשית אל רופאים, מרפאים, מומחים בתחומים שונים העוזרים לאנשים במצוקה פיזית.
·  כאשר הבעיות הפיזיות והקשיים אינם באים לפתרונם במפגשים עם המומחים הפיזיים, מתחיל לאט לאט לחלחל הייאוש שלא יימצא מזור לבעיות אלו, ולאחר תקופת ייאוש באה הרגשת ההשלמה עם הגורל של החיים בצל הכאב. דוגמאות בולטות למצבים אלו יהיו המחלות האוטו-אימוניות כמו למשל ארטריטיס ולופוס הכוללים מיליוני בני אדם המכורים לתרופות משככות כאבים וחיים בהשלמה נפשית עם העובדה שאין פיתרון למצבם. דוגמאות אחרות הן מחלות הפיברומיאלג'יה, אפסטין בר, מונונקלאוסיס (מחלת הנשיקה), סינדרום העייפות הכרונית ועוד.

· דרך 'מבחן השרירים' ועם מערך כלי אבחון ייחודיים המסוגלים נגיע להערכה עמוקה בדבר הכיסים האנרגטיים האלו, מקורם של הכיסים, הדינמיקה שלהם לאורך מהלך חיי האדם, ודרכים מיידיות לשחרור האנרגיה שלהם. האנרגיה של כיסים חבויים אלו משתקת לאט ובבטחה את יכולת הגוף לרפא את עצמו; המערכת החיסונית על כל מרכיביה הולכת ונחלשת, המסרים הפנימיים העוברים במערכת הגוף-נפש בחיי היומיום, כל יום, במשך חודשים, במשך שנים, הם מסרים של התגוננות, של היערכות חוזרת ונשנית כנגד התקפות של כאב, שפעות, דלקות, התנפחויות ועוד ועוד. 
מערכת הריפוי העצמי האוטומטית, הטבעית, השוכנת בתוך כל גוף חי, מפסידה את המערכה עם כל התקפה נוספת, ואינה מסוגלת להתאושש ולאסוף כוחות. כאשר האנרגיה האוחזת את הקוד בזיכרון, משתחררת, היא פנויה לעסוק בריפוי עצמי של נזקים שכבר קרו ואינה זקוקה להמשיך ולהתגונן כנגד אויב שאינו קיים.
טיפול IPEC - אייפק שיטתי ישחרר את המערכת מהכיסים האנרגטיים החבויים בה, יגביר את כמות האנרגיה החופשית המשתחררת, וזו, תתפנה מיידית לבנייה ולריפוי.

7ג. באילו נושאים אפשר לטפל באייפק ?                                       
· טיפול IPEC רגשי מאפשר ניקוי ושינוי מערכת האמונות הפנימית של הגוף ושל תת המודע,
שחרור יעיל מטראומות, אמונות ומטענים רגשיים שליליים, כגון: פחדים, כעסים, דימוי עצמי נמוך, חרדה, אשמה, בושה, הכחשה ועוד.

· לפיכך טיפול זה נמצא יעיל, במצבים של דיכאון, מתח נפשי, חרדה אקוטית או כרונית, פוביות, 
בעיות אכילה, התנהגות כפייתית, קשיי ריכוז וזיכרון ועוד. 
כמו כן תורם הטיפול להעלאת המודעות, הערך העצמי ויכולת הבחירה חופשית.

· שיטת IPEC יעילה ביותר בטיפול במחלות ומצבים פסיכוסומאטיים, המשלבים קושי רגשי וביטוי גופני. הטיפול מתייחס למקור הבעיה ואינו סימפטומטי, לכן אין צורך להמתין להתפרצות או להתקף.
· בשל ייחודיות השיטה, ניתן לטפל ביעילות גם בתינוקות וילדים קטנים. 
מספר הטיפולים משתנה בהתאם לכמות הרגישויות ואופיין.

· שיטת IPEC יעילה ביותר בהערכה וטיפול בבעיות רבות, משום שאנו עובדים עם מערכות 
ההפעלה של הגוף, עם המערכות המחליטות והמרפאות של הגוף.                                                         (8)




	 
· משום ייחודה של השיטה, בטיפול במגוון רחב של בעיות פיזיות ו/או רגשיות
 מומלץ להתייעץ לגבי כל בעיה. 
 להלן מספר בעיות שכיחות ש'אייפק' מטפלת בהן (זוהי רשימה חלקית בלבד) :

	
· אלרגיות
· חוסר סבילות לחומרים     
ומזונות

· כאבי ראש ומיגרנות
· סטרס ולחץ רגשי

· מערכת חיסונית חלשה
· אנמיה
· צינונים חוזרים ונשנים
· סינוסים
· דלקות חוזרת ונשנות

· אסטמה
· בעיות נשימה
· אסטמה של העור
· בעיות עור




	
· קשיי גדילה והתפתחות
· בעיות קשב וריכוז
· היפר אקטיביות
· הרטבה לילית

· בעיות עיכול 
· ציליאק
· כאבי בטן 
· דלקות מעיים 
· עצירות 
· שלשולים 
· טפילים
· פטריות (כולל קנדידה)

· כולסטרול גבוהה
· יתר לחץ דם
· לחץ דם נמוך 

	
· סכרת
· לחץ דם
· בעיות שינה

· בעיות במפרקים
· בריחת סידן 
· גלי חום
· גיל המעבר

· בעיות גניקולוגיות
· כאבי מחזור
· בעיות פוריות
· אלרגיה לזרע

· ועוד ...



	* מומלץ לפנות ולהתייעץ לגבי כל בעיה פיזית או רגשית.


	
	
	



7ד. טיפול מרחוק ודרך מתווך
                                        
· באייפק השיטה ניתן לטפל גם מרחוק ללא נכחותו הפיזית של האדם.

· טיפול מרחוק מאפשר לתת מענה למצוקות פיזיות ו/או רגשיות בזמנים שבין הטיפולים 
וגם במקרים  שהאדם אינו יכול להגיע  לטיפול מסיבה כלשהיא, כמו למשל הימצאו בחו"ל.

· באייפק השיטה ניתן לטפל דרך מתווך. 
אפשר לטפל בילדים או באנשים חולים דרך צד שלישי (אדם אחר).

לדוגמא : בטיפול בפעוט או בילד ניתן לטפל דרך מערכי הגוף האנרגטי של ההורה ללא נוכחותו של הילד.
הדבר יעיל מאוד בטיפול עם ילדים קטנים, אשר באופן טבעי קשה להם להיות סבלניים בזמן הטיפול.
(בטיפול ראשון חשוב להביא את הילד להיכרות ראשונית ויצירת קשר אנרגטי).

· כיצד מתאפשר טיפול מרחוק או דרך מתווך ? 
בעולם האנרגטי וגם העולם המדעי מדברים על היותנו מחוברים אנרגטית זה לזה ברמה האטומית 
(ברמת ה'קווארק'), לזמן ולמרחק אין משמעות.
אם תרצו להתעמק בנושא תוכלו למצוא חומרים רבים באינטרנט על 'תורת הקוונטים'
ו'תיאורית המיתרים" המסבירות את ההיבטים האנרגטיים של טבענו. 
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