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אז מה חדש ?



[image: ציפור הנפש]העולם ה"אינטרנטי" מצייד אותנו באינפורמציה העדכנית ביותר, כך שרוב 
הסובלים מאלרגיות, מעודכנים בכל האינפורמציה המערבית הרלוונטית 
לנושא : דרכי אבחון וטיפול תרופתי. 

מאמר זה מטרתו לשפוך אור על נושא האלרגיות מזוויות לא מוכרות, ולצייד 
אתכם בידע ותובנות כיצד ניתן להתמודד עם האלרגיה ואף לרפא אותה.

כאשר אני מטפלת באדם הסובל מאלגיות עולות שאלות מעניינות אשר לא 
אין עליהן מענה :

1. [image: MC900434411[1]]מדוע דווקא עכשיו התחלתי פתאום לסבול מהאלרגיה ?
2. האם קיימת דרך לאבחן באופן מדויק מאיזו אלרגיה אני סובל/ת ?
3. מה אני יכול/ה לעשות בכדי למנוע הישנות האלרגיה ?
4. האם ניתן לרפא אלרגיות ללא טיפול תרופתי ?

במאמר זה תמצאו תשובות לשאלות אלה ואחרות, וכן ידיעות אשר מציידות 
אתכם בהבנה כיצד הגוף והנפש עובדים יחד כמערכת אחת ומייצרים את 
האלרגיה והכי חשוב 
מה אתם יכולים לעשות בנדון.

 

	
ראשי פרקים :



1. מהי אלרגיה,
בראייה הוליסטית ?
                      (ע"מ 2-3)


2. אבחון הוליסטי
לכל סוגי האלרגיה
                      (ע"מ 5-4)


3. כיצד ניתן למנוע 
אלרגיה ?
                         (ע"מ 6)


4. טיפול באלרגיות ללא תרופות 
                         (ע"מ 7)
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1. מהי אלרגיה, בראייה הוליסטית ?


[image: ציפור הנפש]כדי לענות על שאלה זו אנו נדרשים להבין מהי האלרגיה ברמת השורש.
כאשר אנו חווים סימפטום בריאותי, בנקודה מסוימת בזמן, אנו בעצם עדים לקצהו של קרחון אשר החל להתהוות מזמן.

אז מה מדוע דווקא עכשיו התחלתי פתאום לסבול מאלרגיה ?

את התשובה נמצא בהגדרה של מהי אלרגיה :




 (
אלרגיה הינו מצב תגובת יתר של מערכת החיסון
הנגרם על-ידי גירוי של אלרגן (גורם זר)
גירוי שאינו גורם לתגובה כזאת באדם אחר
)
[image: MC900415540[1]]שימו לב, המאפיין את האלרגיה הוא כניסת מערכת החיסון לפעולה, ללא סיבה ממשית
התפיסה ההוליסטית מלמדת אותנו שבמישור הגופני, בזמן התפרצות האלרגיה'
הגוף נלחם בגורם שבאופן טבעי אין סיבה להילחם בו.
משמע : גוף מנהל 'מלחמת סרק' ב-'אויב פיקטיבי'. 
אנו רואים שבגוף נוצר מצב של בלבול – לזה אני קוראת  "מוח התבלבלת" ... (יוסבר בהמשך)
[image: MC900351492[1]]
אם כך נשאלת השאלה, מדוע במצבים מסוימים הגוף מחליט להפעיל את ה-'תותחים הכבדים'
כלומר את מערכת החיסון ולצאת למלחמת 'דון קישוט' נגד אויב לא ממשי (פיקטיבי) 
שעד לפני יום לא הייתה לגוף שם בעיה איתו  ? 
הדוגמא הבאה שופכת אור על הנושא :
 (
תוצר אירועים: 
התגוננות : רעש 
:
 
ציר הזמן : שבת לפני שלושה חודשים : 
מקום : גן חיות
מחסומים פיזיים : אלרגיה : 
         
לומר ממנו עשויה
              שקית ה
'
במבה
'
)
אבחון מפתיע – אלרגיה לשקית ... 

עדן תינוקת בת שנתיים, הובאה לטיפול בשל התלונות הבאות :

1. רגישות ל- 'במבה', אשר גורמת לה להופעת פריחה בעור,
2. בנוסף, הוריה שמו לב שבזמן האחרון היא רגישה 
            בצורה קיצונית לרעשים, אפילו חלשים.  

להלן האבחון שהגיע באמצעות שיטת הטיפול 'אייפק',
באמצעות כלי אבחוני הקרוי 'בדיקת שריר'.
 
הארות לאבחון

בצורה תמציתית מדהימה הגוף מספר לנו את סיפורה 
של האלרגיה של עדן.
מבלי שהדבר נאמר ע"י האם, הגוף סימן לנו שעדן חוותה  בגן החיות
אירוע של רעש שהבהיל אותה מאוד וגרם לגוף להיכנס למצב של התגוננות, מצב שבו המוח נכנס ל-  FFF
(יוסבר בהמשך). מכאן אנו יכולים לראות שבין שתי הבעיות : רגישות לרעשים ו'במבמה' יש קשר ישיר. 
הגוף מדייק ומציין בפנינו את דרך הטיפול האופטימאלית נדרש לטפל  בבעיה קודם באלרגיה לחומר שממנו עשויה שקית ה'במבה'.
סוף מעשה : הטיפול שניתן לעדן פתר את האלרגיה לשקית ה'במבה' ובכך גם נפתרה בעיית הרגישות לרעשים, 
היות ושתי הבעיות נוצרו באותה נקודה בזמן והיו קשורות זו בזו.

מוח התבלבלת""

כיצד יוצר המוח הכללות כאלה בין בהלה לאלרגיה לשקית 'במבה' לרגישות לרעשים ?

      טראומה                  גורמים סביבתיים מקריים                                     אלרגיה
___________       +       ___________________________        =     ________________________________
הצעקה של אמא            שקית במבמה מוחזקת ביד של עדן              אלרגיה לחומר ממנו עשויה שקית 'במבה'     
כולנו מכירים את האינסטינקט שלנו. האינסטינקט עובד 24 שעות ביממה ללא הפסקה לאורך כל החיים.
המוח בוחן כל אינפורמציה חדשה ומחליט כיצד להגיב.
זמן התגובה נדרש להיות מהיר מאוד ומחיר של מהירות זו של המוח היא פעמים שיפוט שגוי,
או איך שאני אוהבת לקרוא לזה "מוח התבלבלת".
כלומר המוח יקשר בטעות את שקית הבמבה לסכנה, ומבחינתו בכל פעם שהילד יבוא במגע עם השקית, 
המוח יפרש זאת כאיום.                                                                                                                                                            (2)




	

המשמעות של פירוש זה הוא הפעלה של מנגנון הישרדותי בשם FFFאשר מפעיל את מערכת החיסון כנגד  שקית הבמבה אך גם מייצר "בלגנים" אחרים בגוף.
כפי שאמרתי קודם לאלרגיות שורשים עמוקים בזמן. 
אירועים טראומטיים שנחקקו במוחנו ובנפשנו פועלים כזרמים תת-קרקעיים המייצרים אט אט
את הקושי ו/או המחלה, כמו מים המכים המחלחלים בסלע ובוראים מציאות חדשה. 
כאשר מתגלה לנו הסימפטום הגופני ו/או הרגשי של האלרגיה, אנו כבר בעיצומה של הדרמה. 

ברור אם כן שאם לא ניתן מענה לטראומה הקדומה, לא יועילו כל הטיפולים הקונבנציונאליים ו/או האלטרנטיביים.

כפי שניתן לראות בדוגמא, בשיטת הטיפול IPECנוכל למצוא את הגורמים המדויקים אשר הביאו את הגוף למצב בלבול ויצירת אלרגיה
 (
הגוף זוכר הכול ולעולם לא שוכח
.
כל חומר, מושג או מילה, אשר האדם אלרגי אליו
משמש עבור האדם משהו חשוב במסע חייו.
המוח מעצים אירועים קשים ומתייק אותם בזיכרון כטראומה
ואף מצרף לטראומה גורמים סביבתיים שהיו שם במקרה.
בדרך זו, לטראומה מותכים נושאים אשר אינם קשורים בהכרח לנושא שבגינו נוצרה טראומה.
כך נוצרות מגוון של אלרגיות.
)
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2. אבחון הוליסטי לכל סוגי האלרגיות

[image: ציפור הנפש]
האם קיימת דרך לאבחן באופן מדויק איזו אלרגיה אני סובל/ת ?

התשובה היא הקצרה היא כן ! כדי להבין זאת המשיכו לקרוא ...
[image: MC900319786[1]]
אבחון קונבנציונאלי

ברפואה הקונבנציונאלית מציאת מקור האלרגיה מתבססת על :
· דיווח המטופל על הסימפטומים, 
· תיאור דברים אותם המטופל חש. 
הבדיקה מתבצעת על ידי הזרקת חומרים שונים מתחת לעור (אוי !), חומרים שהגוף אומנם מגיב אליהם ברגישות או 
חוסר סיבולת, אך אלה אינם בהכרח הגורמים לאלרגיה הנוכחית, לכן בדרך זו, רב הנסתר על הגלוי. 
בבדיקה הקונבנציונאלית, מספר הטסטים הינו מוגבל וניתן לאבחן מספר מצומצם של סוגי אלרגיות,
בעוד במציאות אנו יכולים להיות אלרגיים לכל חומר.

אבחון הוליסטי [image: MC900319786[1]]                    
   
באמצעות שיטת 'אייפק' ניתן לאבחן כל סוג אלרגיה.
כמו כן, ניתן לדעת בוודאות מהי האלרגיה אשר מייצרת את הסימפטומים מהם האדם סובל.
הבדיקה נעשית דרך גוף המטופל, ללא צורך בשום אמצעי, או בתחקור של הנבדק. 

שיטת הטיפול 'אייפק' 
יצרה מהפך בתחום אבחון וריפוי אלרגיות
הכיצד ? 

בבדיקת שריר פשוטה, במגעים עדינים ולא פולשניים, אנו מקבלים אינפורמציה מדויקת מהגוף 
לגבי סוג האלרגיה ודרך הטיפול האופטימאלית להגעה לריפוי מלא של האלרגיה.

הניסיון הטיפולי מלמד שלא כל האלרגיות באות לידי ביטוי חיצוני בגוף בתסמינים הרגילים כמו : 
אדמומיות בעור, נפיחות, שלפוחיות ועוד, כל אלרגיה וה- 'ראש' שלה. 
אלרגיות רבות יכולות לייצר סימפטומים רגילים כמו עייפות, כאב בטן, מיגרנות, צרבת יובש בעור וכד'.
מצוקות פיזיות רבות יכולות להיות קשורות ישירות או בעקיפין לאלרגיות.

בזמן התקף אלרגי, הגוף גוזל אנרגיות רבות לטובת מלחמות 'דון קישוט' ב-'אלרגן פיקטיבי' תוך ניצול 
אנרגיה  שיועדה במקור למערכות חשובות אחרות בגוף.



    
 






 (
הידעת 
אלרגיה יכולה לפרוץ בכל רגע נתון 
האדם יכול להיות אלרגי לכל חומר 
אפשר להיות אלרגיים אפילו לאדם או למילה או לקונספט
האובייקט לו נהייה אלרגיים יכול להיות פיזי כמו קמח או 
אבסטרקטי כמו : רגשות, מחשבות, זיכרונות, וכו' ...
)[image: MC900434403[1]]אבחון מפתיע – אלרגיה לזרע

אורית וגיא (שם בדוי) הם זוג המנסים "להיכנס להריון "(כהגדרתם), מזה שבע שנים ללא הצלחה.
הם עברו טיפולים קונבנציונאליים אינטנסיביים רבים. 
אורית מספרת שהיא כבר ממש בדיכאון מכל האכזבות ובטראומה מהטיפולים. 
[image: untitled]עכשיו הזוג עומד בפני טיפול נוסף של 'הפריית מבחנה' והם רוצים להגדיל 
את סיכויי הצלחתו באמצעות טיפול אלטרנטיבי. 
בטיפול IPEC ('אייפק') התברר שאורית אלרגית ל- 'זרע' של בעלה. 

                                  הייתכן ?                                                                         (4)





	
הארות לאבחון

התשובה היא כן ומעניין להבין מדוע הגוף מייצר רגישות שכזו בניגוד לטבעו ?
אורית אומנם אלרגית לצורתו החומרית של הזרע, ברם, שורשי הבעיה נעוצים אי שם בהיסטוריה הרגשית של אורית. 
הגוף הינו מערכת מופלאה ומורכבת, לאורך הטיפול אנו מגלים את הקשרים וההקשרים המורכבים והמופלאים שבין הגוף לנפש, ולומדים להכיר ולהבין כיצד הביוגרפיה שלנו בוראת את הפיזיולוגיה שלנו.
אנו למדים שבעולמות הפנימיים של הגוף והנפש אין התרחשויות מקריות.



 (
דרך הגוף אנו למדים
שהגוף והנפש אוחזים זה בזה באין סוף קשרים והקשרים
כל אשר קורה בעולמות הנפש הגבוהים
בא לידי ביטוי בעלומות הגוף
לרוב איננו מבינים את ההקשרים, לרוב איננו קשובים לגוף שמדבר
אלינו דרך הפיזיולוגיה שלנו
)
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3. כיצד ניתן למנוע אלרגיה ?  


[image: ציפור הנפש]מה אני יכול/ה לעשות בכדי למנוע הישנות האלרגיה ?

את התשובה לכך אנחנו לא ממש אוהבים לשמוע, לכן פרק זה הוא לאמיצים שבינינו.

נושאי הסטרס היומי שלנו מפעילים במוח מערכות אשר גורמות לגוף לעבוד בצורה לא אופטימאלית.
כאשר הגוף אינו עובד בצורה בריאה אזי נוצרים בעיות פיזיולוגיות ו/או רגשיות.
במקרה כזה פעמים רבות המקום שחלש בגוף מתעורר לחיים, כמו במקרה של אלרגיה.

למשל, פעמים אנשים אלרגיים לפריחה מסוימת דווקא בעונה ספציפית בשנה.
אנו בטוחים שהבעיה שלנו היא האבקנים של אותו הפרח שפורח בעונה זו.
דרך הגוף מתגלה תמונה שונה. 

למה כוונתי ? 

אסביר זאת בדוגמא מחדר הטיפולים: 

נועה אישה בוגרת ולא מזמן עברה ניתוח בבטן. 
בסביבות זמן הניתוח היא הבחינה שהיא התחילה להיות אלרגית.

בטיפול התברר שנועה אלרגית לפריחה של ה'אלון'. 
בטיפול, דרך הגוף, למדנו שנועה נמצאת ב-    FFF ובמצב זה הגוף קישר את הסטרס הנוכחי לסטרס טראומטי 
ישן 
בטיול של כיתה ט' נועה סבלה מכאב בטן חזק ובחילות, היא לא רצתה להפסיד את 
הטיול ולכן לא אמרה כלום לאף אחד, היא סבלה בשקט והמשיכה בטיול.

נועה לא הקשיבה לגוף שלה ולצרכים שלו וכפתה על הגוף לפעול בדרך המנוגדת לאינטרס הקיומי שלו.

פרט חשוב נוסף הוא שלאורך מסלול הטיול היו שתולים עצי 'אלון'. 

בדוגמא זו אנו רואים שהסטרס היומי שנוצר בעקבות הציפייה לניתוח הכניס את נועה למצב של FFF,
במצב זה טראומה ישנה נכנסה לפעולה – הטראומה של הטיול. 
מבחינת הגוף הוא צירף לטראומה זו גם את ה'אלונים' וברגע שהטראומה התחברה שוב לאוויר העולם
לגוף יש בעיה עם 'אלונים', הם האויב !

התזמון שהאלרגיה מופיעה אף פעם אינו סתמי,  התזמון תמיד קשור לנושאי הסטרס בחיינו.



 (
הביוגרפיה שלנו
היא
ה
פיזיולוגיה
 שלנו
)







 (
מתן מענה אמיתי ושלם לנושאים אשר יוצרים מתח בחיינו 
מאפשר ריפוי אמיתי של אלרגיה
כמובן, כל זאת בנוסף וכהשלמה לטיפול הוליסטי אנרגטי.
משום שברגע שהאלרגיה פרצה נדרש לתת פתרון לכל זוויות הבעה:
הפיזי, הרגשי, החשמלי, האנרגטי וכו' ...
)
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4. [image: ציפור הנפש]טיפול באלגיות ללא תרופות

הרפואה הקונבנציונאלית הרגילה את ציבור הסובלים שאלרגיות הן כמו נישואים קתוליים, אני טוענת,
שמהאלרגיות ניתן להתגרש !
ברפואה הקונבנציונאלית קשה מאוד לזהות את כל האלרגנים הגורמים לנו לאלרגיה, וגם אם הצלחנו לזהות, 
אין הרבה מה לעשות בנידון.
הבשורה הנפלאה היא שקיים ריפוי מלא לאלרגיות, לא צריך לסבול יותר !!!

ולשאלתנו : האם ניתן לרפא אלרגיות ללא טיפול תרופתי ?

התשובה היא כן ! ניתן לרפא אלרגיות, ריפוי מלא, ללא טיפול תרופתי.

 (
      
'אייפק' היא אחת משיטות הריפוי הבודדות היכולות :
 
 
לאבחן כל סוג של אלרגיה
- 
   
- 
 
לרפא א
לרגיות
בבדיקת שריר פשוטה
ובאמצעות מגעים עדינים ולא פולשניים.
הטיפול באלרגיה הינו, לרוב, קצר מועד
יתרון נוסף של השיטה הוא :
שנדרשת מניעה קצרה מאוד מהאלרגן
וכן אם נדרש ניתן לטפל גם ללא מניעה
)כיצד ?   




[image: http://msnsmileys.net/g/smileys/Glassy/Muscle_Boy.gif]












'אייפק' הינו טיפול הוליסטי – מערכתי, כאשר אנו מטפלים באלרגיה בדרך זו אנו מחזקים את הגוף כולו. 
הגוף והנפש קשורים זה בזה. כאשר נחזק את הגוף, נראה שגם הנפש והעצמי שלנו יוצאים נשכרים ומחוזקים. 
טיפול זה אינו מסלק רק את הסימפטום, אלה נותן מענה שלם לכל זוויות הבעיה ובכך מתאפשר ריפוי 
אמיתי ומלא לאלרגיה אשר תוצאותיו יחזיקו מעמד לאורך זמן.
להכרת השיטה ראה מאמר מלא בשם : "מבחן שרירים – במרחק נגיעה".

במבחן התוצאה

בטיפול באלרגיות בשיטת הריפוי 'אייפק', לרוב נראה תוצאות חיוביות תוך 48 שעות.
בשיטת טיפול זו אין צורך באמונה ואין זו שאלה של השקפת עולם, מבחן התוצאה הוא שקובע ! הטיפול פשוט עובד !
כל אשר נדרש מהמטופל הוא לאפשר את הטיפול.

יחד עם זאת אני תמיד מעודדת את האדם להאמין בעצמו וביכולת הריפוי המופלאה של הגוף. 
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