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דרך המל"כ
                   מודעות לחיים כוליים (הוליסטים)

                    סדנאות לקבוצות ויעוץ אישי   
קלפי דרך המל"כ ככלי עבודה וכדרך חיים

עבודה עם קלפים מצוירים, מקובלת מאוד בהנחיית קבוצות, בסדנאות ובעבודה אישית ככלי המאפשר פיתוח המודעות העצמית.

על פי גישת דרך המל"כ ,עלינו לטפח באופן מודע ויזום את האינטליגנציה הרגשית שלנו, את המודעות לרגשותינו, להשפעתם עלינו ואת הדרך לבטאם במקום להדחיק ולדכא אותם. קלפי דרך המל"כ יעזרו לנו בכך. 

האדם מתפקד בצורה הרמונית רק כאשר הוא מסתמך בו בזמן על שלושת קולטי המידע שהעניק לנו הטבע והמיוצגים על ידי המוח- לניתוח אינטלקטואלי, הלב- לניתוח רגשי , הגוף- לניתוח המצב הפיזיולוגי. שניים מקולטי מידע אילו זקוקים פחות לחיזוק. 

האינטלקט- פועל כל העת והוא מתורגל לקלוט, לנתח ולעבד את פרטי המידע הזורם מכל עבר. 

המצב הפיזיולוגי- נותן אותותיו בכל רגע, למשל כשאנו מגזימים, הוא מושך את תשומת ליבנו בצורת כאבים והפרעות , ומחייב אותנו להתייחס אליו. לפיכך נותר לנו לטפח יותר באופן מודע ויזום את האינטליגנציה הרגשית שלנו.להפקת המירב אני ממליצה להתחיל בהם כל מפגש קבוצתי. 

תרגול אישי של השימוש בקלפים

הצטיידו במחברת יפה. כתבו בכל יום את התאריך ובמילה אחת מה אתם מרגישים: עצב, שמחה, דיכאון, התרגשות). פזרו את הקלפים על השולחן כשצידם הכתוב כלפי מטה, משכו קלף באקראי ובחנו את שתי המילים הרשומות עליו. בחרו באפשרות אחת בלבד ונמקו בכתב במחברת את בחירתכם. לדוגמה : היום אני מרגישה התלהבות. אני מתלהבת לקראת קידום פרוייקט חדש שאני מעורבת בו. הקלף שמשכתי הוא הישג מול תבוסה. אני בוחרת בהישג. אני מרגישה תחושה של הישג פנימי בכך שאני אוהבת את מה שאני עושה. 

הסבר התהליך

קלפי דרך המל"כ פועלים על פי עיקרון הבחירה, הבא לידי ביטוי פעמיים. בפעם הראשונה כאשר בוחרים את הקלף באקראי. בפעם השנייה כאשר בוחרים באחת האפשרויות המופיעות על הקלף. הבחירה מאפשרת לנו להתחבר רל הרבדים העמוקים שבתוכנו, אל התחושות, אל הרגשות ואל המחשבות , ומאלצת אותנו להתמודד עם הנגלה אלינו על הקלף. לעיתים המילים נראות לנו כמשקפות בדיוק את הקורה לנו, ולעיתים אנו חשים שהן לא שייכות כלל, והרלוונטיות שלהן לחיינו כאן ועכשיו מוטלת בספק. שימו לב לכך שהמילים בחירה ובריחה מורכבות מאותן אותיות. האם יש משהו בקלף ששלפנו שאנו בורחים ממנו? אני מבטיחה לכם שאם לא תדחו את הקלף כלאחר יד אלא תשקיעו מעט תשומת לב ומחשבה, תופתעו מהתובנות שתפיקו מהתהליך. 

ניתן לבצע את התרגיל גם כשתמונות הקלפים גלויות בעת הבחירה. גם כאן יש לעבור את אותו תהליך. בעוד בתרגיל הראשון הקלף האקראי " בוחר" אותנו ואנו מנסים להבין את המשמעות, הרי בתרגיל השני אנו בוחרים את הקלף ומנסים להבין מדוע זו הבחירה  האמיתית בעבורנו במצב בנוכחי.
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