60 שניות על מעגל הצבעים האינדיאני : 

עבור האינדיאנים גלגל הצבעים הוא תעודת הזהות שלהם.עושים את הגלגל האישי רק פעם בחיים לכל החיים.האופן בו הצבעים מסודרים בגלגל האישי הוא ייחודי לכל אדם וצבעיו האישיים מלווים אותו כל חייו.
האם שאלת את עצמך פעם מה מייצג האדום עבורך? 
או הכחול עבורך?

מהו הצבע המרכזי שלך? היום נלמד כיצד ליצור איזון בחיינו בעזרת הצבעים על פי הפילוסופיה העתיקה של  שבט הסנקה.
נלמד על צבע ההתחלות שלנו , איזה צבע מחזק אותנו,איזה צבע מתקשר אצלנו להגנה, או, איזה צבע מגן עלינו,מהו הלימוד שלנו ואיך בחרנו לכבד, לדעת, לראות ולשמוע את האמת.
אנו מצוידים בשבע מתנות אישיות,5 מתנות סמויות ( שיעורים) שאותם עלינו ליישם על מנת להפוך מתנות סמויות לגלויות ואת תחום היכולת והתפיסה שלנו. 
צבעים הם אחד מהכלים הפשוטים והזמינים ביותר. הצבעים מקיפים אותנו מכל עבר, עובדים חזק עם החושים שלנו, אנו יכולים להפוך אותם למורים ומנחי דרך.

בידע האינדיאני המגיע משבט הסנקה יש התייחסות ל-13 צבעים. 

לכל צבע יש משמעות מסוימת, הוא נושא תדר ואיכות מסוימת.. הצבעים מסודרים ע"פ סדר מסוים על המעגל. מעגל זה נקרא מעגל השלום. 
60 שניות על מפת לידה אינדיאנית 
מפת הלידה מורכבת מ- 13 צבעים: שבעת הצבעים הראשונים במפה הם המתנות 

וחמשת הצבעים הבאים הם מתנות רדומות ( הדרך העדינה של האינדיאנים למילה שיעורים). 

המתנות מייצגות את האיכויות והכישורים שעימם נולדנו, שנתברכנו בהם, ושקל לנו להפעילם משום שהם קיימים לנו בשפע.

המתנות הרדומות הן האיכויות שאנו צריכים ללמוד להפעיל, ללמוד לעורר, ללמוד לרכוש אותם ולהופכם להיות חלק בתוכנו, אלה הם השיעורים שלנו בחיים, הדברים שקשה לנו יותר להתמודד עימם כי הכלים שלנו שם פחות מיומנים. השיעורים מכונים מתנות רדומות משום שהן קיימות בנו, פשוט שכחנו איך משתמשים בהן, ובגלגול זה אנו לומדים לעורר אותן מחדש. כאשר אנו לומדים לעורר מתנה רדומה היא הופכת למתנה של ממש.

מפת הלידה מנחה אותנו כיצד להגיע להרמוניה עם עצמנו ע"י הפעלה של כל היבט.

שאיפתנו היא להגיע להרמוניה עם עצמנו ע"י הפעלה של כל היבט, לכן עלינו ללמוד לבטא את המתנות ולעורר את המתנות הרדומות.

מפת הצבעים מכונה מפת לידה, שכן היא נקבעה בעת לידתנו, ואין לנו כל יכולת להשפיע עליה. כפי שלא ניתן לבחור תאריך לידה, כך גם לא ניתן לבחור את מפת הצבעים שלנו.

את חשיפת המפה עושים פעם בחיים בלבד מאותו רגע יש לשמור אותה. על מנת לעשות זאת נדרש האדם לסדר מספרים בסדר אקראי, מפענח המפה יכול לאתר את המתנות ולעזור לאדם לפרש ולהבין את המפה.

היום נתמקד במספר צבעים ומיקומים  מתוך הגלגל , אלה שיכולים לסייע לנו בעבודתנו: ( מי שירצה להרחיב בנושא קיימת אפשרות ) אבל נכין את הגלגל האישי כולו.

מהלך: נצייר את גלגל הצבעים האישי כך 

על דף לבן כל משתתף מתבקש לכתוב בטור את המספרים 1-13 אך לא לפי הסדר , אלא בצורה אינטואיטיבית לחלוטין. זכרו את המעגל הזה עושים רק פעם אחת בחיים, שימו לב אם אתם מרוצים עם המיקום של כל צבע ובדקו שאף מספר אינו חסר.

רשמו על יד כל מספר את הצבעים הבאים על פי הסדר: אדום, צהוב, כחול, ירוק, ורוד, לבן, סגול, כתום, אפור, חום, רוז, שחור, קריסטל.

על דף נוסף ציירו מעגל ובתוכו עיגול. חלקו את המעגל ל4 ואח"כ כל פלח חלקו לעוד 2 כך שייוצרו 12 פלחים. רשמו באמצע 13 . היכן ששעה 6 בשעון שמו 1 וכך המשיכו לפי כיוון השעון עד 12.

צבעו כל פלח לפי הצבע שיצא ליד המספר שלו.  

 נשים לב וננתח את הפריטים הבאים : צבע התחום מס' 13, צבע ההתחלה 1, צבע ההגנה 7, השיעור החשוב ביותר 8 

 כמו כן נשים לב למיקומים של הצבעים הבאים: מיקום הכתום- למידה, האפור- כבוד, מערכות יחסים- לבן , כוח רצון וצמיחה- ירוק

הנה מוגשת לכם באהבה משמעות הצבעים ע"פ הסנקה*

· אדום- אמונה. מסמל את האמונה בעצמנו, קשור עם האיכות של הדרום, של הילד הקטן המאמין בעצמו ובפלנטה,זהו צבע הדם שלנו הזורם ומאפשר את החיים שלנו. 

· צהוב- אהבה. מסמל את האיכות של השמש אשר מאירה כל בוקר. מסמל את היכולת לאהוב את עצמנו ולפרגן לעצמנו. כאשר אנו אוהבים את עצמנו, אנו יכולים לאהוב ולהאיר אחרים באמצעות אהבתנו.

· כחול- אינטואיציה. מסמל את הזרימה, התפשטות, יכולת לנוע קדימה בלי להיעצר, לזרום עם האינטואיציה שלנו.

· ירוק- כוח רצון. כוח הרצון שלנו הוא זה שנותן לנו את החיים, אם נוותר עליו נוותר על החיים. מסמל את כוח החיות שבנו, מסמל גם את היכולת לעשות מה שאנו רוצים, קשור עם איכות המערב, היכולת לממש את הדברים בצורה פיזית.

· ורוד- יצירתיות. יצירתיות היא כל פעולה שאנו עושים עם הידיים ואנו נמצאים כל כולנו בהוויה של הפעולה. 

· לבן- מגנטיזם (שיתוף). מסמל את היכולת להיות עם אנשים עם חברה, את היכולת להיות בתהליכי נתינה וקבלה עם הסביבה, יכולת לשתף ולחלוק את הידע המחשבות עם האחרים לחיות יחד.

· סגול- חוכמה, ריפוי. קשור עם איכות הצפון. מסמל 3 איכויות: הכרת תודה, חוכמה וריפוי. הריפוי יכול להיות פיזי או נפשי –רגשי. Healing הוא כל פעולה שאתה עושה שגורמת לאחר להיות מאושר.
· כתום- לימוד. הלימוד ניעשה דרך מערכות יחסים, דרך מגע והתנסות עם הדבר.

· אפור- כיבוד. מסמל את היכולת ליצור את מערכת העקרונות והערכים שלך, לדעת לכבד אותם ולא לתת לשום גורם מבחוץ לדרוך עליהם, זוהי היכולת לכבד את המרחב האישי.

· חום- משמעת עצמית. זוהי היכולת להקשיב פנימה לקול הפנימי, ולהפוך את ההקשבה לעשייה, מימוש חיצוני

· ורוד עז(Rose)- ראייה. מסמל את היכולת לראות את המציאות בפרספקטיבה נכונה. מסמל גם את הראייה לכל המימדים: חלומות, חזיונות,  דמיון. 

· שחור- הקשבה. מסמל את היכולת להיכנס פנימה לעצמך ולהקשיב לקצב, לקצב שבין שתי פעימות לב. מסמל את היכולת להקשיב לקצב הפנימי, לעיתוי, לתזמון. הקשבה גם למוסיקה. 

· קריסטל- בהירות, הרמוניה, שלמות. מכיל את כל הצבעים יחד, מסמל הרמוניה, בהירות, חדות מחשבה.

*הצבעים כתובים ע"פ סדר הופעתם במעגל האינדיאני המסורתי.
60 שניות על לוח השנה האינדיאני
לוח השנה האינדיאני בנוי על פי מחזור הירח. בלוח השנה האינדיאני , כל חודש בשנה הוא בעל איכות אנרגטית, צבע מסוים המאפיין אותו ושיעור חשוב שהוא בא ללמדנו. 

בכל חודש יחוו כל האנשים על האדמה את האנרגיה והשיעורים השייכים לאותו חודש בנוסף לצבעים האישיים שלהם. החודש המשפיע עלינו ביותר הוא חודש הלידה האישי שלנו. 

זכרו: לכל אדם מעגל חודשים וצבעים משלו , הקשור לחודש הלידה ולבחירת מעגל הצבעים האישי. כל אדם יושפע ממעגל החודשים והצבעים הכללי, הכולל את כולנו , כל החיים על פני האדמה. 

הגלגל הוא כמו שעון ומתחילים תמיד מהחודש בו נולדנו- הוא הכניסה שלנו לעולם וממשיכים עם כיוון השעון. 

צבעי החודשים ומשמעותם : 

·  שבט- ינואר- כתום- למידה ילידי החודש: המחפש והעושה  SNOW MOON
· אדר-פברואר- אפור- כבוד ילידי החודש: המעריך והמעדן  HUNGER MOON

·  ניסן-מרץ- חום- ידיעה ילידי החודש: המסדר והמעדן CROW MOON  
· אייר-אפריל- רוז- ראייה פיזית ורוחנית ילידי החודש: הרואה והמניע GRASS MOON   
· סיוון- מאי- שחור- הקשבה ילידי החודש: המקשיב והחושב  PLANTING MOON
·  תמוז- יוני- אדום- דיבור ילידי החודש: המציג והמציע  ROSE MOON
·  אב-יולי- צהוב- אהבה ילידי החודש: האוהב והכובש  HEAT MOON
·  אלול-אוגוסט- כחול- שירות ילידי החודש: המורה והמשרת THUNDER MOON
· תשרי-ספטמבר- חוויה ילידי החודש: המנתח והבונה HUNTING MOON
· חשוון-אוקטובר- ורוד- עבודה ילידי החודש: העובד והיוצר FALLING LEAF MOON
· כסלו-נובמבר- לבן- שיתוף ילידי החודש: המיטיב והמתכנן BEAVER MOON

· טבת-דצמבר- סגול- הודיה ילידי החודש:החולם והיועץ. LONG NIGHT MOON
 מהלך: כל אחד ישום את חודש הלידה שלו על מספר 1 בגלגל  וימשיך את החודשים עם כיוון השעון. 

ליד כל חודש יצבע את צבע החודש ויבדוק את התאמת הצבע האישי לצבע החודש. מצב שבו שני הצבעים זהים נקרא :DOUBLE WARMING וזה אומר שהלימוד בחודש זה כפול בעוצמתו.

בזוגות – חשבו אילו מעשים ופעולות יהיו מתאימים לכל חודש על פי אופי החודש. נמקו. 

על בריסטול עם מעגל החודשים שיוכן מראש  כל אחד יוסיף את שמו בעיגול של חודש לידתו. האנשים יתחלקו לקבוצות על פי חודש הלידה שלהם ויבצעו משימה:

· יגלו מהן התכונות המשותפות להם וירשמו אותן על דף.  
· יכינו הפעלה בת 60 שניות   עד 5 דקות שתגדיר את הייחוד של חודש הלידה שלהם. ( בכל דרך שהיא, שירה, המחזה, פוסטר, הסבר, הרצאה וכד'... 
עדינה חיים  ,טל: 04-9979740 , נייד: 052-3242219 ,
דוא"ל: derechm@gmail.com , מען: ת"ד 103 כפר ורדים  
אתר : http://spaladina.com
