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שמונה השמיניות של ספא לנשמה
סדנאות להעצמה אישית 



כיצד מתחברים אל המהות של ספא לנשמה?
8 סדנאות שמונה מפגשים כל אחת. ניתן להצטרף אל כל שמיניה לא חשוב הסדר. המסר התקבל כתובנה חזקה שעלי לבנות ולהעביר סדרה בת 8 חלקים של 8 מפגשים כל אחד. . מספר המשתתפים בכל מפגש יכול להיות בין 3 ל8. 

הסדרות שכבר נוצרו הן :

1. צ'קרהילינג- איזון מרכזי האנרגיה 
2. מעגל הצבעים האינדיאני  ודרך השלום 
3. מעגלי התטמרה- העצמה אישית במעגלי שיח 
4. פיתוח אינטליגנציה רוחנית
5. אמנות הריפוי הגבישי 
6. מתנות קלפי הלידה
7. קריסטלים ועיצוב מרחב אנרגטי
8. ניקוי רעלים רוחני 
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צ'קרהילינג- איזון מרכזי האנרגיה 

בסדנה זו נלמד איך לאזן את כל התחומים בחיינו על ידי זיהוי ואבחון חסימות במרכזי האנרגיה שלנו ופתיחתם. צ'קרה היא מילה בסנסקריט שפירושה גלגל או מערבולת .היא מתייחסת למרכזי האנרגיה הראשיים בגוף  המכילים את התודעה ואת המערכת האנרגטית שלנו.. פעילות הצ'קרות משפיעה על קבלת ההחלטות שלנו על ידי האופן בו אנו תופסים וחשים  את סביבתנו. הצ'קרות נפתחות ונסגרות כאשר אנחנו חושבים, מרגישים, , מחליטים ובוחרים כיצד להתייחס אל העולם הסובב אותנו. הצ'קרות משפיעות על כל תחומי החיים שלנו.  הן נמצאות באינטראקציה עם הגוף הפיזי  באמצעות  המערכת האנדוקרינית, .כל צ'קרה מיוחסת לחלק אחר בגוף  הנשלט בידי אחת ממערכות אלה. כל החושים, כל התפיסות , כל מצבי התודעה האפשריים  נחלקים לשבע א שמונה קטגוריות ראשיות , כשכל אחת מהן משויכת לצ'קרה אחרת, כך שכל צ'קרה מייצגת לא רק חלק פיזי בגוף אלא חלקים רחבים של התודעה  גם ברמות הרגשית, המנטלית והרוחנית.  לימוד והכרת  פעולת הצ'קרות  מאפשרת לנו להבין  את היחס בין המודעות  לבין הגוף, מה שאנו קוראים יחסי גופנפש, ובכך  להיות מסוגלים , לקרוא את הגוף כמפה של התודעה שלנו  ובכך להבין מה עובר עלינו ועל הסובבים אותנו. 

שמירה על איזון הצ'קרות חשובה מאד כי כאשר הצ'קרות אינן מתפקדות כשורה  נחנו מרגישים זאת היטב גם גופנית וגם רגשית. למשל בהתמודדות עם אובדן, פרנסה, קשיים במערכות יחסים, ביטחון עצמי נמוך , יכולת לבטא את עצמי , כאבי ראש חוזרים, נדודי שינה  ,לחץ וסטרס וכל דבר ועניין הקשור לחיינו. 

הסדנה בת 8 מפגשים. כל מפגש מוקדש ללימוד צ'קרה אחת בצורה מקיפה . 

מהי הצ'קרה ומהו תפקידה
זיהוי חסימות בצ'קרה והסיבות להן
כלים לאיזון הצ'קרה – צבעים, קריסטלים, קלפים , דמיון מודרך ועוד
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מעגל הצבעים האינדיאני ודרך השלום
 בסדנה  זו ניצור את מעגל הצבעים האינדיאני האישי שלנו ונלמד אותו לעומק . על פי פילוסופיית שבט הסנקה כל אחד מאיתנו נולד אל העולם מצויד ב12 מתנות אישיות, חלקן גלויות וחלקן סמויות, המלוות אותנו לכל אורך חיינו. את מעגל הצבעים עושים פעם אחת בחיים והוא ייחודי לכל אדם. .נלמד כיצד ליצור איזון בחיינו בעזרת הצבעים- איזה צבע מגן עלינו,  איזה צבע מחזק אותנו, איזה צבע מאזן אותנו , איזה צבע מחבר אותנו ליצירה, מהו היעוד  שלנו ואיך בחרנו לכבד, לדעת, לראות ולשמוע את האמת. צבעים הם אחד מהכלים הפשוטים והזמינים ביותר. הצבעים מקיפים אותנו מכל עבר, עובדים חזק עם החושים שלנו, אנו יכולים להפוך אותם למורים ומנחי דרך.
כיצד הצבעים יכולים לסייע לנו למצוא איזון בכל תחומי החיים 

כיצד ניתן להפיק תועלת מהמודעות למשמעותם?

קליטת מסרים מהצבעים אשר סביבנו 
הסדנה בת 8 מפגשים. 

ניצור את מעגל הצבעים האישי ונלמד אותו על בוריו
ניצור את מעגל החודשים בהתאמה למעגל האישי ונלמד כיצד עלינו לפעול במעגל חודשי השנה- נבין מתי יש לנו רוח גבית ומתי רוח נגדית
נלמד לנתח מעגלים של אנשים נוספים
פריסות קלפים במעגל הצבעים
התאמת קריסטלים למעגל הצבעים 
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מעגלי התטמרה- העצמה אישית במעגלי שיח
התטמרה הוא מושג ייחודי המאפיין תהליך מעגלי המאפשר למשתתפים בו לחוות עצמם באופן מעמיק  היוצר שינוי. התטמרה כוללת כמה רבדים : התמרה , מהמילה תמורה- במובנים של שינוי ושל ערך, והטמרה מהמילה טמיר- במובן של התכוונות והתכווננות לנשגב, לצמיחה רוחנית. זוהי סדנה מיוחדת במינה ומאפשרת אימון רוחני בקבוצה בחוויה אישית לגמרי. בסדנה נכיר את עצמנו , נלמד לקדם את עצמנו לעבר היעדים והמטרות שאנחנו מציבים לעצמנו, נלמד לאתר חסמים, אמונות מגבילות ודפוסים מקבעים  ולהחליף אותם בהרגלים מקדמים ובמחשבות חיוביות המביאות לתוצאות נפלאות – בחיים היומיומיים שלנו. 

הסדנה בת 8 מפגשים. 

בכל מפגש נתנסה בכלים מעולמות שונים כדי ללמוד את עצמנו, נבדוק את הערכים שלנו, מה מניע אותנו,  כיצד לעורר בנו מוטיבציה לעשות דברים, שיטות שונות לשחרור חסימות ודפוסים מגבילים, שינוי תדרים ליציאה מלחץ ומסטרס, סימון מטרות  והגשמתן בתהליך קצר ועוד.

הסדנה מתבססת על הספר במעגל ההתטמרה- הובלת תהליכי העצמה במעגלי שיח. כל משתתף מקבל ספר  שישמש להמשך עבודה עצמית בבית.

כמובן שקלפים שונים, צבעים וקריסטלים משתלבים  בכל המפגשים ומלווים אותנו בכל התהליך.
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פיתוח אינטליגנציה רוחנית 
סיפוק? הצלחה? משמעות? אושר? 

בעבר הלא רחוק סברו שהאינטליגנציה השכלית הIQ, היא המדד להצלחה. מאוחר יותר הוכתרה האינטליגנציה הרגשית הEQ כמובילה הראשית להצלחה ואז הצטרפה הCQ – יכולת ההסתגלות שלנו לשינויים מתמידים כמחוללת הצלחה. כל אלה מובילים אותנו לSQ – האינטליגנציה הרוחנית שמשלבת את כל היכולות שלנו לנהל חיים בעלי משמעות וערך, מלאי סיפוק ואושר- חיים מוצלחים. בעוד האינטליגנציה הרגשית עוסקת בהווה – ביכולת לנתח מצבים  מאתגרים ולמצוא להם פתרונות בזמן אמת, האינטליגנציה הרוחנית מכוונת לעתיד, לצעד הבא שלי בהתפתחות, במודעות שלי לחוקותיי , וביכולת שלי לתעל אותן למימוש הייעוד שלי. .

בסדנה נכיר את מודל הלוטוס  ונלמד לאבחן את עצמנו.

נלמד כלים  לשיפור האינטליגנציה הרוחנית ונתנסה בהם. 

נלמד על נקודת האלוהים במוח
נתנסה בחישת תדרים והעלאתם ובפיתוח מודעות למסרים  מתוקשרים
נכיר את הקול הפנימי שלנו ונתחבר אליו
נפתח את העבודה על הצ'קרות ברמות הגבוהות  ביותר שלהן.

הסדנה בת 8 מפגשים. מיועדת לאנשים בעלי מודעות גבוהה שמוכנים  לשדרג את עצמם בכמה צעדים קדימה. הסדנה הזו " פותחת את הראש" לאופקים חדשים  ולכיווני התחדשות , לעיתים בלתי צפויים. בסדנה הזו אנחנו מפתחים מודעות ויכולות על חושיות – כל אחד על פי נתוניו ומתנותיו הייחודיות.  כמובן שבין הכלים השונים שנלמד ישולבו שלל קלפים וקריסטלים.
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אומנות הריפוי הגבישי
אומנות הריפוי הגבישי היא סדנה  שעוסקת בקריסטלים- בתכונות הריפוי שלהם וביכולת שלהם לפתוח את המחשבה ולפתח יצירתיות בכל המובנים. 

בסדנה נכיר קריסטלים שונים,  כיצד אופן התהוותם משפיע על תכונותיהם, נלמד כיצד בוחרים ומתאימים קריסטלים בשיטות שונות ולמטרות מגוונות, נלמד להכין מנחי קריסטלים ( GRIDS), לאזן צ'קרות באמצעות קריסטלים, לערוך קריאה באבנים , ליצור ציורים אינטואיטיביים בעזרת קריסטלים , ולקבל מהם חיזוקים, מסרים, הגנה וריפוי
הסדנה בת 8 מפגשים. 

בכל מפגש נכיר מספר קריסטלים, נחווה עבודה איתם ושימושים שונים בהם ונלמד את השפעתם הספציפית עלינו. נלמד להתאים קריסטלים ל מצבים שונים, לפתרון בעיות פיזיות, רגשיות, מנטאליות ורוחניות. נלמד אילו קריסטלים טובים לילדים קטנים, אילו קריסטלים טובים לטיפול בבעיות שינה, איזה קריסטל מקל כאבי ראש, פרקים, בעיות פריון, מחזור הדם ועוד, איזה קריסטל עוזר לנו להתרכז,  אילו קריסטלים מחזקים ביטחון עצמי, עוזרים במשיכת זוגיות טובה,  אילו קריסטלים מספקים הגנה  ועוד הרבה. כמובן  שגם בסדנה זו ישולבו קלפים. 
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מתנות קלפי הלידה
קלפי הלידה מתבססים על קלפי הסדרה הראשית של הטארוט.
לימוד המתנות של קלפי הלידה שלנו נותן לנו כלים להתמודדות עם חסמים, פחדים ודפוסים מגבילים שטבועים בנו., ומאפשר לנו להבין את הפוטנציאל הראשוני עמו הגענו לעולם. פענוח האנרגיות  המגולמות בקלפי הלידה והרלוונטיות הספציפית שלהם לחיינו- מאפשר לנו להבין ולשחרר מהרובד הלא מודע שלנו מטענים שמפריעים לנו בהווה , ומן הסתם גם בעתיד. 

קלפי הלידה נחשפים על פי נוסחה נומרולוגית פשוטה – הפענוח שלהם  מוליך אותנו אל מסע בן 8 מפגשים לגילוי עצמי ולקבלת תשובות על שאלות שאפילו לא ידענו שעלינו לשאול- לגבי החיים שלנו. האירועים שעברנו בחיים מקבלים סדר, סיבה ומשמעות , ובכך עוזרים לנו להבין את עצמנו- כיצד ומדוע נהיינו האדם שאנחנו , וכיצד נשתמש ביכולות שצברנו בהמשך חיינו בצורה המוצלחת ביותר. 
הסדנה בת 8 מפגשים. 

במפגשים נחשוף את קלפי הלידה האישיים שלנו ונלמד את הנוסחה .

נלמד את משמעויות  22 הקלפים בסדרה הראשית של הטארוט בהקשר של קלפי לידה. נערוך מסע לגילוי עצמי  בעזרת הקלפים , כיצד להכיל כאב, לשחרר פחדים וחסמים, להבין תהליכים אישיים דרך פריסות שונות ובשילוב קלפים נוספים וקריסטלים  כמובן
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עיצוב מרחב אנרגטי עם קריסטלים 

כל בית, לא משנה באיזה מצב הוא, יכול להשתנות לטובה על ידי שימוש בקריסטלים.,. הנחת קריסטלים מסוימים במקומות שונים ברחבי הבית  מגבירה את האנרגיות  ומשפרת את תחושת הדיירים בבית. בסדנה נלמד איך קריסטלים פועלים בהרמוניה עם עקרונות הפנג שואי  ונקבל השראה לעיצוב חללים ופינות בבית, בחצר ובגינה.
נלמד את תפקיד הצבעים, הסמלים, הצורות והמרקמים, הכיוונים והמהויות  של החפצים  בסביבתנו, כיצד לבחור את הקריסטלים המדויקים לצרכים שלנו והיכן להניחם  ונטפח את היכולת שלנו לשפר כל תחום בחיינו   הפנימיים והחיצוניים על ידי עיצוב מודע ומכוון. 
הסדנה בת 8 מפגשים בני כשעתיים 

ימי ג 17.00-19.00

מפגש ראשון – יום ג 7.2.2017
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ניקוי רעלים רוחני 

כולנו חווים עליות ומורדות בחיים. כאשר אנחנו נפצעים באופן פיזי אנחנו מיד מטפלים בפצע- אבל מה בנוגע ל" פציעות" רוחניות?  האם אנחנו עוצרים לטפל באכזבות, עלבון, כאב, כעס וכדומה?  בדרך כלל אנחנו מבליגים ומדחיקים או מתפרצים – שתי דרכי התמודדות מקובלות אך בלתי יעילות. עבודה מודעת מאפשרת לנו לזהות מתי אנחנו צוברים רעלים וכיצד להתנקות מהם במהירות וביעילות., לפני שיותירו חותם הרסני בנפשנו ובגופינו. 

הסדנה בת 8 מפגשים. 

במפגשים נלמד את עצמנו, כיצד להשתמש בכוחות שלנו לזיהוי , מיפוי והתמודדות עם מצבים מאתגרים, נקבל כלים מגוונים לניקוי רעלים רוחני , נלמד להתמיר אנרגיות עכורות בתדרים נמוכים לאנרגיות של בריאות על בתדר גבוה. כמובן שישולבו קלפים וקריסטלים בסדנה בין שלל הכלים . 

שלכם,

עדינה חיים

טלפון שלי (שיחת חינם): 072-2285800 שלוחה 438
