
מרכז נבון - טיפול בחרדות למידה, הדרכת הורים, הפרעות
קשב ועוד

נתניה

מרכז נבון בעל ותק של למעלה מ-30 שנה.
לתיאום שיחת אבחון בת 30 דקות במתנה, צרו עימנו קשר.למרכז נבון מגיעים ילדים, בני נוער

ומבוגרים, בעלי לקויי למידה או קשיים בקשב וריכוז כגון: דיסלקציה, דיסגרפיה, דיסקלקוליה

ועוד.שיטות הטיפול שלנו עושות שימוש בכל המערכות התפיסתיות בכדי לבנות תהליכי למידה, קשב

והתארגנות יעילים ומתאימים ומאופייניות ברוח חווייתית, אנרגיה, תנועה ושמחה.במרכז מעניקים מענה

טיפולי משולב הכולל:
* רכישת מיומנויות ואסטרטגיות למידה

* טיפול בלקות עצמה ותופעותיה 
* מתן דגש מיוחד על האספקטים הרגשיים הנובעים ממנה, כגון פגיעה בדימוי העצמי, חרדות, פחדים,

מתחים, לחצים וחוסר אמונה ביכולות האישיות המזין את עצמו בכל תחומי החיים.
* EMDR – למידה אסטרטגיית ,למידה מיומנויות בקניית משולב טיפול .ולמידה מבחנים בחרדות טיפול,

ניהול תהליך הלמידה וטיפול בחרדת למידה.
* רוקדים עם אותיות – שיטה להקניית כלים לקריאה וכתיבה בעברית, אנגלית וערבית.

* רוקדים עם מספרים – שיטה להקניית כלים לתהליכי חשיבה מתמטיים, שליפה אוטומטית של פעולות

החשבון הבסיסיות. מהבסיס ועד לבגרויות ופסיכומטריהשירותים הניתנים במרכז:
* אבחונים דידקטיים.

* הוראה מתקנת ממוקדת מטרה להקניית קריאה, כתיבה חשבון ואנגלית.
* אימון אישי להפרעות קשב .

* הדרכת הורים
* הדרכת צוותים חינוכיים ועוד.

* רוקדים עם אותיות – שיטה להקניית כלים לקריאה וכתיבה בעברית, אנגלית וערבית.
* רוקדים עם מספרים – שיטה להקניית כלים לתהליכי חשיבה מתמטיים, שליפה אוטומטית של פעולות

החשבון הבסיסיות. מהבסיס ועד לבגרויות ופסיכומטרי.
* EMDR – והשנייה בירושלים האחת :שלוחות שתי למרכזנו.ולמידה מבחנים בחרדות טיפולpage 1 / 2



בנתניה.לתיאום שיחת אבחון בת 30 דקות במתנה, צרו עימנו קשר.
שלכם, חדוה נבון וצוות המרכז.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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