
ד"ר אסנת וולף .D.Ph הדרכת הורים, טווינא ועיסוי תינוקות
בתל אביב

תל אביב

טלפון: 072-2285986
ד"ר אסנת וולף  - בעלת תואר D.h.P לביולוגיה, מטעם אוניברסיטת תל אביב.מטפלת בכירה בטווינה

במבוגרים ובילדים, עיסוי נשים הרות. מנחת סדנאות עיסוי תינוקות.  הדרכת הורים לגיל הרך ומתבגרים

בשיטת במה מעצימה.
בעזרת כלים נכונים אפשר ליצור להפוך משבר להזדמנות, ליצור את ההורות המתאימה לכל משפחה,

סמכות הורית וגבולות מעצימים, תקשורת מתאימה ומקרבת, ביטחון ויציבות בתוך התא המשפחתי

לרבות אצל הילד.
השיטה משלבת כלים מעולם הפסיכודרמה, תקשורת מקרבת, אינטליגנציה רגשית.

שיטת במה מעצימה רואה את המשפחה כמערכת, ובסיס יציב לילדים.
בתהליך מעמיק נלמד אמפתיה והכלה אל מול הצבת גבול וביסוס סמכות הורית. עבדה שנים רבות

בקופת חולים כללית ברחובות ובקופת חולים לאומית ברמת אביב.
כיום מקבלת בקליניקה פרטית. למבוגרים: טיפול בכאבי צוואר, שכמות, גב תחתון, ברכיים, מרפקים,

שורש כף היד, בעיות עיכול, אסטמה, כאבי ראש, גיל המעבר, פוריות ועוד...
לילדים: טיפול בכאבי אוזניים, אסטמה, נזלת אלרגית/ כרונית, עצירות, שלשולים, הרטבות לילה, בעיות

קשב וריכוז, היפראקטיביות ועוד...כל טיפול מותאם אישית למטופל.משלבת בטיפולים שמנים אתריים,

כוסות רוח ומוקסות.
לימדה במרכז שלוס – אנטומיה, פיזיולוגיה ופתולוגיה.לקביעת פגישה/טיפול אני מזמינה אתכם

להתקשר אליי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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